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1. Wstep

Ziota sg roslinami o niezwykle wysokich wtasciwosciach leczniczych, aro-
matycznych i smakowych. Z tego powodu znalazly szerokie zastosowanie
w medycynie, kosmetyce i kuchni. W skali $wiatowej pozyskiwanych jest okoto
2 tys. roznorodnych roslin zielarskich, z ktérych znaczna cze$¢ zostata przy-
stosowana do uprawy przez cztowieka. Wynika to gtdéwnie z ciaggle rosnacego
zapotrzebowania ze strony przetworstwa i zanikania tradycji zbieractwa ze
stanow naturalnych.

W Europie uprawia sie okoto 130 gatunkéw roslin zielarskich, a gtéwne
obszary ich uprawy z uwagi na sprzyjajacy klimat koncentruja sie w krajach
$rodziemnomorskich. Jednakze ze wzgledu na swoje zréznicowane wymaga-
nia klimatyczne i siedliskowe rézne odmiany tych roslin mogg by¢ uprawiane
niemalze we wszystkich regionach Polski. Szacuje sieg, iZ w Polsce uprawia sie
ponad 50 gatunkéw zidt z czego znaczna czes¢ doczekata sie juz wyhodowania
krajowych odmian (ponad 20). W niniejszym poradniku opisano 15 ziét, ktére
wedtug producentéw sg najbardziej pozadane na rynku.

Uprawa ro$lin zielarskich w Polsce ma wieloletnia tradycje, a Polska jest
jednym z wiekszych producentéw ziét w Europie. W krajach UE powierzchnia
uprawy zi6t wynosi okoto 70 tys. ha podczas gdy w Polsce w roku 2011 ziota
uprawiano na powierzchni okoto 14,5 tys. ha co stanowito blisko 0,14% po-
wierzchni zasiewdw. Niestety, dotychczas w wojewodztwie podlaskim, ziota
uprawiano na stosunkowo niewielkg skale i wynikato to gtéwnie z faktu tra-
dycji pozyskiwania ich ze stanéw naturalnych. Jednakze ostatnie lata wskazuja
na zanikanie tego zrodta surowca, w zwigzku z czym aby wykorzysta¢ nasze
warunki srodowiskowe nalezy dazy¢ do intensyfikacji uprawy zi6t w warun-
kach polowych.

Jak pokazuja liczne przyktady warunki klimatyczno-glebowe wojewddztwa
podlaskiego sg odpowiednie do uprawy praktycznie wiekszo$ci ziot, a sprzyja
temu znaczna réznorodno$¢ gleb w naszym wojewddztwie. Z drugiej strony
réznorodne ziota charakteryzuja sie bardzo odmiennymi wymaganiami jesli
chodzi o warunki glebowe jak tez klimatyczne. Mozna $miato stwierdzi¢, iz dla
kazdego obszaru mozna znalez¢ kilka (jesli nie kilkana$cie) ziot, ktérych upra-
wa jest tam mozliwa. Podkresli¢ nalezy rowniez fakt, iz uprawa ziét moze stac
sie istotnym Zrédtem dodatkowych Srodkéw finansowych. Jest to mozliwo$¢
wsparcia finansowego gospodarstw najstabszych, gospodarujacych na mato
zyznych glebach lub tez szansa wykorzystania nadwyzek sity roboczej w sto-
sunkowo nieduzych podlaskich gospodarstwach.

Badania pokazuja, iz zapotrzebowanie krajowe i Swiatowe, na surow-
ce zielarskie ciggle ro$nie w zwiazku z czym ryzyko produkcyjne po stronie



rolnikow jest stosunkowo nieduze. Ponadto w naszym wojewo6dztwie mamy
kilku znaczacych przetworcow ziot, ktérzy dynamicznie rozwijaja sie i ich po-
pyt na surowiec w najblizszych latach prawdopodobnie bedzie wzrastat.

2. Porady praktyczne dla producentow

Rozpoczynajac uprawe ziét w warunkach polowych, rolnicy powinni zwro-
ci¢ uwage na kilka istotnych aspektow, ktére pomoga wprowadzi¢ ten kieru-
nek produkcji do gospodarstwa w sposéb bardziej przemys$lany i obarczony
mniejszym ryzykiem. Przede wszystkim rozpoczecie ,przygody” z uprawag ziét
powinno by¢ poprzedzone prdba kilku ich rodzajéw na stosunkowo nieduzym
obszarze. Pozwoli to okres$li¢ rodzaje upraw, ktére sg najbardziej odpowied-
nie dla posiadanych gruntéw rolnych. Ponadto, na podstawie pierwszych do-
$Swiadczen, mozna okresli¢ pracochtonno$¢ poszczegélnych rodzajéw upraw
oraz roztozenie zapotrzebowania na site robocza w trakcie roku kalendarzo-
wego. Na tej podstawie w p6zniejszym okresie jest mozliwe dostosowanie po-
wierzchni poszczego6lnych upraw do posiadanych zasobdw pracy.

Istotng kwestig jest rowniez problem suszenia zi6t. Wiekszos¢ z nich ma
stosunkowo duze wymagania jesli chodzi o proces suszenia (szczegdlnie je-
$li chcemy uzyska¢ surowiec jak najwyzszej jakosci). W zwigzku z czym, po-
czatkowe proby na nieduzych obszarach, nie bedg zmuszaty do inwestowania
w budowe stosunkowo kosztownych suszarni.

Czestym problemem we wspoétczesnych gospodarstwach rolnych jest brak
nawozow organicznych, co jest skutkiem ograniczania produkcji zwierzecej,
czy tez zmniejszania jej skali. Niestety brak nawozéw organicznych moze
w istotnym stopniu wptyna¢ na obnizenie jakos$ci gleby a tym samym zmniej-
szenie plonow. W takich gospodarstwach konieczna jest uprawa roslin na zie-
lony nawdz, ktére w pewnym stopniu zastapig nawozy organiczne i przyczynia
sie do lepszego plonowania zio6t.

Tabela 1. Rosliny uprawiane na zielony nawdz

Gatunek

Norma wysiewu
kg/ha

OKkres uprawy
w tygodniach

Poplony wiosenne - wysiew do konica marca

Facelia 20 6-9
Bobik 150-200 8-10
Poplony letnie - wysiew do potowy sierpnia
Wyka jara 100 6-8
Lubin gorzki 180 9-10
Facelia 20 6-9
Gorczyca siewna 30 3-5
Rzodkiew oleista 30 5-8

Poplony ozime

- wysiew do potowy wrze$nia

Wyka kosmata 80 do potowy maja
Zyto 180 do potowy maja
Mieszanka zyto+wyka kosmata 60+40 do potowy maja

Zrédto: U. Sottysiak, Rolnictwo ekologiczne w praktyce. Wyd. Ekoland+Leben&Umwelt.

Warszawa 1994.

Ze wzgledéw technologicznych proces zakladania plantacji poszczegél-
nych rodzajow zidt i pozyskiwania surowca zielarskiego jest rézny, w zwigzku
z czym rolnicy powinni réwniez dostosowac¢ rodzaje upraw do nadwyzek sity
roboczej w poszczegélnych miesigcach oraz uwzgledni¢ spietrzenie prac po-
lowych w pewnych okresach roku. Pomocna moze by¢ w tym wzgledzie infor-
macja zawarta w tabeli 2.



Tabela 2. Terminy siewu i wysadzania sadzonek oraz orientacyjne terminy
zbioru surowca zielarskiego

Termin Termin siewu Termin
siewu lub w inspektach | wysadzania | Termin zbioru
Gatunek .
sadzenia do lub na rozsady surowca
gruntu rozsadniku do gruntu
. w drugim roku
Lo L, przetom lipca potowa o
Arcydziegiel sierpien S . P uprawy wrzesien/
i sierpnia wrze$nia EASG
pazdziernik
Babka marzec/ . .
o maj/wrzesien
lancetowata kwiecien
Bazylia po 10 maja potowa marca | po 15 maja lipiec/sierpien
Bylica boze marzec lipiec/sierpien
drzewko p P
Czaber potowa . dwukrotnie
I potowa marca | po 15 maja e -
ogrodowy kwietnia lipiec i wrzesien
jesien —
Dziurawiec wrzesien/ . .
. ST czerwiec/lipiec
Zwyczajny pazdziernik
lub wiosna
L od drugiego roku
Jezéwka Co potowa ; :
kwiecien od marca P poczatek lipca i we
purpurowa wrze$nia s
wrze$niu
jesien lub
Koztek potowa 15 lipca/15 wiosna wrzesien/
lekarski sierpnia sierpnia kolejnego pazdziernik
roku
Majeranek | kwiecien/maj | potowa marca | po 15 maja czerwiec/lipiec
Malwa Coy . - . . N
kwiecien czerwiec/lipiec wrzesien czerwiec-sierpien
czarna
Melisa kwiecien otowa marca 0 15 maja lipiec/sierpien
lekarska P P J P P
Mieta marzec/ kilkukrotnie
pieprzowa kwiecien czerwiec
(roztogi) lub sierpien - wrzesien
Mniszek kwiecien maj-wrzesien
. wielokrotnie
Nagietek L
: kwiecien od czerwca do
lekarski P
wrze$nia
. lipiec w I roku
Szatwia Coy . . :
kwiecien i czerwiec koniec
lekarska

lipca w Il roku

Podane terminy majg charakter przyblizony i mogg by¢ inne w zaleznosci od warunkéw

klimatycznych

Zrédto: Opracowanie wtasne
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Szczegoblnie istotnym problemem w produkgc;ji ziét jest proces ich suszenia.
Przede wszystkim zauwazy¢ nalezy, iz proces suszenia ziét w znacznym stop-
niu wptywa na jako$¢ uzyskiwanego surowca zielarskiego. Przektada sie to
w bezposredni sposdb na poziom mozliwej do uzyskania ceny. Czym gorszy
surowiec, tym nizsza cena a tym samym nizsza efektywnosci gospodarowania.
W skrajnych przypadkach moze okazac¢ sie, iz producent nie moze znalez¢ od-
biorcy surowca co bedzie prowadzito do strat w gospodarstwie.

Zauwazy¢ nalezy, iz tylko cze$¢ z uprawianych czy tez pozyskiwanych ze sta-
now naturalnych zi6t, moze by¢ suszona w stanie naturalnym (na pokosach)
lub tez w przystosowanych do tego celu stodotach i wiatach. Ponadto, taki
proces suszenia obniza w wielu przypadkach jako$¢ uzyskiwanego surowca.
[stotne jest rOwniez to, Ze w naszej strefie klimatycznej czestokro¢ wystepuja
niekorzystne warunki w okresie zbiorow, w wyniku czego suszenie zebranej
masy (szczegolnie z duzych powierzchni) w znacznym stopniu utrudnia pro-
ces produkcyjny.

Rozwigzaniem tego problemu jest budowa lub zakup suszarni termiczne;j.
Na rynku dostepne sg dwa typy suszarni: rusztowa i podtogowa.

Rysunek 1. Schemat suszarni ziét, warzyw i owocéw M-803/0

1

M- 11¥

Zrédto: http://www.hamech.pl/suszarnia_warzyw_owocow_ziol_M803,p,33.html data
dostepu 17.09.2013 r.

Bardziej wszechstronne zastosowanie ma suszarnia rusztowa (rysunek 1),
w ktorej mozna suszy¢ praktycznie wszystkie rodzaje pozyskiwanych zi6t. Po-
wierzchnia sit wynosi okoto 70 m? Koszt zakupu takiej suszarni wynosi okoto
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60 tys. zt. Dodatkowe koszty to zakup dwdch wézkéw (cena okoto 10 tys. zt)
oraz sit (koszt okoto 2 tys. z1)'. Parametry suszenia sg regulowane przez au-
tomatyczny uktad sterujgcy, co pozytywnie wpltywa na jakos¢ konicowego pro-
duktu. Suszarnia moze by¢ opalana gazem lub olejem opatowym.

Przy suszeniu wielu rodzajow ziét mogg sprawdzi¢ sie suszarnie podto-
gowe, ktore dotychczas byty wykorzystywane do suszenia lisci tytoniu. Su-
szarnie moga by¢ opalane gazem lub olejem opatowym. Produkt do suszenia
w zalezno$ci od rozwigzan ustalonych z producentem moze by¢ zawieszany
w rzedach lub tez lokowany w koszach zatadowczych. Przestrzen zatadowcza
w zaleznoSci od zastosowanych rozwigzan wnetrza suszarni wynosi 20-25 m3.
Parametry suszenia sg regulowane przez automatyczny uktad sterujacy. Koszt
zakupu samej suszarni wynosi okoto 60 tys. zt. Dodatkowe koszty wigzg sie
z zakupem wyposazenia do lokowania surowcow.

Rysunek 2. Schemat suszarni podtogowej M-860

i

Zrédto: http://www.hamech.pl/suszarnia_do_tytoniu_M860,p,34.html data dostepu
17.09.2013 r.

1

Ceny nie zawierajg podatku VAT.

3. Szczegotowy opis ziol

ARCYDZIEGIEL

Charakterystyka oraz wymagania glebowe i klimatyczne

Arcydziegiel wymaga gleb gtebokich Srednio zyznych, cieptych, przepusz-
czalnych, zasobnych w wode. Najlepsza jest gleba lekko kwas$na gleba o ph gra-
nicach 4.5 do 7.0. Generalnie najlepszym stanowiskiem do uprawy sa pola po
roslinach okopowych, na ktérych zastosowano duze dawki obornika. Mozna
réwniez uprawiac arcydziegiel po rzepaku i mieszankach motylkowych. Po-
niewaz arcydziegiel bardzo mocno wyczerpuje glebe ze sktadnikow pokarmo-
wych, nie powinno sie go uprawia¢ czesciej niz co 4-5 lat. Warunki klimatycz-
ne na Podlasiu s3a odpowiednie do jego uprawy, gdyz arcydziegiel znosi niskie
temperatury a wegetacja rozpoczyna sie wczesng wiosnag.

Agrotechnika

Duze wymagania glebowe wynikaja z tego, Ze arcydziegiel tworzy silny, roz-
budowany system korzeniowy. Gleby powinny by¢ bardzo starannie uprawia-
ne i charakteryzowac sie znaczng gtebokos$cia. Plantacje arcydziegla mozna
zaktada¢ na dwa sposoby: poprzez wysiew nasion wprost do gruntu lub tez
wysiew nasion na rozsadniku i pdZniejsze wysadzenie rozsady. Niestety arcy-
dziegiel nie lubi rozsadzania i Zle je toleruje w zwigzku z czym drugi sposéb
jest bardziej zawodny.

W pierwszym przypadku, ktéry jest stosowany stosunkowo rzadko, w sierp-
niu wysiewa sie nasiona wprost do gleby w iloSci okoto 10 kg/ha w rzedach co
70-80 cm (roslina wyrasta nawet do 2 m). Poniewaz nasiona najlepiej kietkujg
w $wietle dziennym, pozostawia sie je bez przykrycia (lub posiane bardzo
ptytko) stosujac jedynie watowanie gtadkim watem. Na matych powierzch-
niach mozna stosowac¢ uklepywanie odpowiednimi ttuczkami. Przy dobrych
warunkach pogodowych wschody pojawiaja sie juz po 6 dniach, jednakze brak
wilgoci moze to przedtuzy¢ do 12 i wiecej dni. Prace pielegnacyjne polegaja
na spulchnianiu miedzyrzedzi aby nie dopusci¢ do zachwaszczenia plantacji.
Usuwa sie tez zbedne rosliny pozostawiajgc najsilniejsze sadzonki co okoto
40-50 cm.

W przypadku wysiewu nasion na rozsadniku ilo$¢ nasion potrzebnych na
zalozenie plantacji wynosi 4 kg/ha. Nasiona wysiewa sie pod koniec lipca
lub na poczatku sierpnia w rzedy co 20-30 cm. Podobnie jak w pierwszym
przypadku, nasiona pozostawia sie bez przykrycia lub sieje bardzo ptytko. Po



okoto 6 tygodniach, kiedy rozsada jest w fazie 3-4 lisci, wysadza sie ja na state
miejsce w rozstawie 50x70 cm. Prace pielegnacyjne na plantacjach sadzonych
z rozsady wykonuje sie po przyjeciu roslin i polegaja one na spulchnianiu mie-
dzyrzedzi oraz usuwaniu chwastéw przy roslinach. Stosowany jest tez wysiew
pdznojesienny a wschody pojawiajg sie dopiero wiosng nastepnego roku.

Zbiér surowca i plony

Surowcem zielarskim sg korzenie zbierane w drugim roku uzytkowania
plantacji i ma to miejsce péZng jesienia (najczesciej w drugiej potowie wrze-
$nia lub pazdzierniku). Mozliwy jest tez zbiér korzeni wczesng wiosng przed
ruszeniem wegetacji. W celu utatwienia zbioru korzeni, nalezy wcze$niej $ciac¢
liscie na wysokosci okoto 10-15 cm. Korzenie mozna wyorac ptugiem ustawio-
nym na gtebokos$¢ okoto 30-35 cm lub tez kopaczka do ziemniakéw. Na matych
plantacjach korzenie mozna wykopa¢ widtami ogrodniczymi. Korzenie po wy-
kopaniu nalezy oczys$ci¢ z ziemi poprzez jej wytrzasniecie a nastepnie myje sie
je wwodzie i suszy. Zabiegiem przyspieszajacym suszenie jest dzielenie korze-
ni na kilka mniejszych cze$ci. Suszenie w suszarni odbywa sie w temperaturze
do 35°C. Z 5 kg surowca otrzymujemy okoto 1 kg suszu. Sredni plon surowca
z jednego hektara wynosi okoto 1,5 t.

Poniewaz korzenie zawieraja zwigzki ktére powoduja podraznienie skéry
i stany zapalne zalecane jest zaktadanie rekawic w czasie ich zbioru.

Przedtuzenie czasu uprawy do 2-3 lat, kiedy to roslina zakwitnie i wyda
nasiona, prowadzi do jej zamierania i gnicia korzeni, w zwiazku z czym takie
dziatanie nie jest zalecane.

Domowe mozliwosci wykorzystania

Skosnie pociete fragmenty todygi zebrane w maju sa smazone w cukrze
i wykorzystywane w cukiernictwie do ozdabiania ciast i tortéw. Z mtodych to-
dyg i grubszych ogonkéw lisciowych mozna sporzadza¢ konfiture. Czesci nad-
ziemne s3 tez wykorzystywane do produkgji likierow.

BABKA LANCETOWATA

Charakterystyka oraz wymagania glebowe i klimatyczne

Babka jest to gatunek bardzo zmienny, ktéry przystosowuje sie do rézno-
rodnych warunkéw. W Polsce jest bardzo pospolita i w naturalnych warunkach
ros$nie na tgkach, trawnikach, pastwiskach, pasach przydroznych i polanach.
Czesto jest traktowana jako chwast. W czasie kwitnienia pedy kwiatowe osia-
gaja wysoko$¢ do 40 cm. Liscie lancetowate, u nasady zwezone w rynienkowa-
ty ogonek z 3-7 widocznymi nerwami. Nie ma wysokich wymagan glebowych
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ani tez klimatycznych. Lubi lekkie i przewiewne gleby, czarnoziemne lub
gliniasto-piaszczyste.

Wtasciwosci lecznicze babki lancetowatej sg podobne do babki zwyczajne;j,
ktéra charakteryzuje sie bardziej okragltym ksztattem liscia.

Agrotechnika

Wysiew nasion odbywa sie bardzo wczesng wiosng (przetom marca
i kwietnia) a nasiona wysiewa sie w rzedy co 30-40 cm. Norma wysiewu wy-
nosi okoto 2 kg/ha. Poniewaz nasiona kietkuja dobrze zar6wno w $wietle jak
tez w ciemnosci, gtebokos¢ wysiewu waha sie w granicach 0,5-1 cm. Wschody
maja miejsce dopiero po 2-3 tygodniach, zabiegi uprawowe nalezy rozpocza¢
jeszcze przed ich wystapieniem. Utrudnienie w tym zakresie stanowi dosy¢
waski rozstaw miedzyrzedzi, dlatego tez wiekszo$¢ zabiegdéw nalezy wykony-
wac recznie lub tezZ odpowiednio dostosowanymi opielaczami. Plantacje mo-
zemy utrzymywac przez okres 4-5 lat.

Zbior surowca i plony

Surowiec zielarski stanowi fodyga odziomkowa i cate lub rozdrobnione li-
Scie (osiagaja dtugosé do 30 cm i szerokos¢ 4 cm). Zbiér lisci rozpoczynamy
juz w pierwszym roku, jednakze z uwagi na stabe rozwiniecie roslin wyko-
nujemy go tylko jeden raz. W kolejnych latach zbiér wykonujemy dwukrotnie
w okresie kwitnienia: od maja do wrzesnia (plantacje utrzymuje sie przez 4-5
lat). Zbiera sie liScie w peini wyksztatcone, zdrowe, nie porazone chorobami
grzybiczymi. LiScie zbieramy bez ogonkéw, ktére trudno sie suszg. Z uwagi
na stosunkowo nieduzg wielkos¢ lisci i ich roztozenie przy gruncie, zbidr jest
wykonywany recznie. LiScie ze wzgledu na ich potozZenie czesto bywaja zaku-
rzone, w zwigzku z czym najlepiej jest je zbiera¢ po deszczu. Ubytek surowca
podczas suszenia jest dosy¢ znaczny i z 5 kilogramoéw Swiezych lisci otrzymu-
jemy okoto 1 kg suchego surowca. Szacunkowy plon suchego surowca wynosi
okoto 0,8-2 tony/ha.

Suszenie powinno odbywac sie w suszarniach o duzym przewiewie, rozto-
zone cienkimi warstwami. Optymalna temperatura suszenia wynosi od 35 do
40 °C. W warunkach naturalnych suszenie moze przyczyni¢ sie do strat pro-
dukcyjnych, gdyz liScie tatwo ciemniejg i tracg wartos¢. Dlatego tez nalezy je
czesto przewracac.

Nasiona mozna tatwo zebraé¢ w stanie naturalnym, gdyz ro$liny zawigzuja
ich okoto 1000 sztuk.

Domowe mozliwosci wykorzystania

Mtode licie babki lancetowatej sg jadalne i w wielu krajach Europy przy-
rzadza sie z nich satatki lub gotuje jak kapuste. Po umyciu i usunieciu nerwéw
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liscie sg uzywane na surowo jako satata. Przyktadowo do babki lancetowatej
mozna dodac¢ liscie mniszka i pokrzywy co stworzy ciekawa kompozycje sma-
kowa. Mozna je rowniez stosowac jako dodatek do twarogu lub tez dodatek do
zup ziotowych.

Suszone liscie babki lancetowatej sa rowniez sktadnikiem niektérych ga-
tunkéw tytoniu fajkowego i herbaty. Dojrzate nasiona zawierajg duzo ttuszczu
i biatka, w zwigzku z czym s stosowane jako dodatek do pokarmu dla ptakéw
hodowlanych (sg ulubionym przysmakiem kanarkow).

BAZYLIA POSPOLITA

Charakterystyka oraz wymagania glebowe i klimatyczne

Bazylia jest rosling roczng osiagajaca wysokos¢ okoto 45-50 cm. Liscie gtad-
kie, jajowate, btyszczace o kolorze zielonym lub fioletowym. Drobne kwiaty
o kolorze zblizonym do koloru lisci wyrastaja na szczytach pedow i z katow lisci.

Bazylia jest rosling cieptolubng i bardzo wrazliwg na spadki temperatur,
w zwigzku z czym powinna by¢ uprawiana na terenach nastonecznionych i osto-
nietych od wiatréw. Nalezy jg uprawia¢ na glebach o wysokiej kulturze rolnej,
zasobnych w sktadniki pokarmowe, przepuszczalnych i $redniozwieztych.

Roélina wymaga dobrze przepuszczalnej, Zyznej gleby, najlepiej prochni-
czej i do$¢ cieptej. Bazylia wykazuje duze zapotrzebowanie na wode, szczegdl-
nie w okresie intensywnego wzrostu i wyksztatcania pedéw bocznych. Jest to
istotny czynnik wptywajgcy na wysoko$¢ plonowania. Najbardziej odpowied-
nie dla uprawy bazylii sg gleby o odczynie pH w przedziale 6,5-7,2.

Agrotechnika

Bazylia wymaga bardzo starannie przygotowanego stanowiska, w zwiazku
z czym nalezy wykona¢ caty zestaw uprawek pozniwnych a wczesnowiosen-
ne prace uprawowe powinny zapobiega¢ utracie wody. Prace wiosenne nale-
zy rozpocza¢ od wtdkowania lub bronowania w celu zmniejszenia parowania
i przyspieszenia ogrzewania roli. Kolejny zabieg powinien by¢ skierowany na
zwalczanie wschodzacych chwastéw. Bazylia ma wysokie wymagania pokar-
mowe, w zwigzku z czym pola nalezy nawozi¢ kompostem (nie toleruje nawo-
zenia Swiezym obornikiem).

Plantacje bazylii mozna zaktada¢ poprzez bezposredni wysiew nasion do
gruntu lub tez z rozsady. Jednakze z uwagi na fakt, iZ optymalna temperatura
kietkowania zawiera sie w przedziale 20-25 °C, siewy wprost do gruntu sto-
suje sie dopiero na przetomie kwietnia i maja lub tez w maju, w przypadku
chtodniejszych obszaréw kraju. W przypadku siewu do gruntu wysiewa sie je
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w rzedach co 40 cm, na gtebokos¢ 0,5-1 cm w ilosci okoto 6 kg/ha. Wschody
w tym przypadku pojawiajg sie po okoto 2 tygodniach.

Przygotowanie rozsady rozpoczyna sie w potowie marca wysiewajgc nasiona
w tunelach foliowych lub inspektach. Nasiona wysiewa sie w rzedach co 10 cm
a na obsianie 10 m? potrzeba okoto 35 g nasion. Do obsadzenia 1 ha potrzeba
rozsady z okoto 300 m? rozsadnika. Poniewaz bazylia lubi $§wiatto rozproszone
w okresie wschodéw nalezy zapewni¢ cieniowanie zasiewow. Ponadto istotne
jest utrzymanie odpowiedniej wilgotnosci oraz temperatury. Czas potrzebny na
otrzymanie odpowiedniej rozsady wynosi co najmniej 8 tygodni a przed wysa-
dzeniem sadzonek do gruntu przez okoto 10 dni nalezy je zahartowac. Rozsade
wysadza sie w rzedy (co 40 cm) w koncu maja kiedy minie juz zagrozenie wysta-
pienia przymrozkéw. Odstep pomiedzy ro$linami w rzedzie co 15-20 cm.

Zabiegi pielegnacyjne polegaja na niszczeniu skorupy, spulchnianiu gleby
oraz niszczeniu chwastéw. W przypadku plantacji zaktadanej poprzez wysiew
bezposrednio do gruntu zabiegi uprawowe nalezy rozpocza¢ przed wystapie-
niem wschodéw. Utrzymanie plantach bez zachwaszczenia przyczynia sie do
utrzymania odpowiedniego stanu fitosanitarnego i zmniejszenia szkéd wyni-
kajacych z atakéw szkodnikdw.

Zbiér surowca i plony

Surowcem zielarskim jest cata roslina zbierana na poczatku kwitnienia na
przetomie lipca i sierpnia. W sprzyjajacych warunkach zbiér moze by¢ wykony-
wany dwukrotnie. Zbiory na duzych plantacjach s3 wykonywane mechanicznie
przy pomocy kosiarko-tadowarki za§ na matych stosowany jest zbidr reczny.
Nalezy zwracaé uwage na to, Ze ziele bazylii jest bardzo wrazliwe na ugniatani,
w zwigzku z czym nie nalezy go sktadowac¢ w zbyt wysokich pryzmach. Ponadto
ziele pozostawione na stoncu ciemnieje i traci swoje wtasciwosci. Suszenie moze
odbywac sie w suszarniach naturalnych o znacznym przeptywie powietrza lub
tez w suszarniach podtogowych w temperaturze do 35 °C. WyZsza temperatura
powoduje ulatnianie sie olejkéw eterycznych.

Plon surowca jest uzalezniony od odmiany i dla przyktadu odmiana Wala
daje okoto 2 t/ha suchej masy a odmiana Kasia 1,8 t/ha. Plony przecietne
ksztattuja sie na poziomie 1-1,5 t/ha.

Domowe mozliwosci wykorzystania

Bazylia to jedna z najbardziej popularnych roslin przyprawowych. Jako
przyprawy wykorzystywane sg zaroéwno liscie jak tez kwiaty. LiScie uzywane
sa w postaci $wiezej lub po wysuszeniu. Swieze liScie stosujemy w satatkach,
sosach pomidorowych, dodajemy je do grzybéw i dan z makaronem. Bazylia
suszona wykorzystywana jest do pieczeni miesnych, ryb, soséw, zup, duszo-
nych warzyw i pizzy. Bazylia doskonale komponuje sie z innymi ziotami takimi
jak: szatwia, rozmaryn i estragon.
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BYLICA BOZE DRZEWKO

Charakterystyka oraz wymagania glebowe i klimatyczne

Bylica boze drzewko pochodzi z obszaréw potudniowej Europy. Jest pot-
krzewem wyrastajgcym do 150 cm. Jest to roslina wieloletnia o silnie aroma-
tycznym, gorzkim smaku. Ziele ma drzewiaste dtugie, cienkie todygi, a na nich
osadzone pierzaste liScie koloru srebrno-zielonego pod spodem szaro owto-
sione oraz z6tte kwiaty. Starsze todygi drewniejg przybierajac bragzowe zabar-
wienie i wyginajac sie ku dotowi. Ros$lina ro$nie zazwyczaj przy domach, cza-
sem w ogrodach, pod ptotami lub tez przy drogach. Bylica boze drzewko lubi
stanowiska stoneczne z dobrze zdrenowang, $redniej klasy gleba.

Zioto to byto bardzo czesto uzywane w $redniowieczu oraz w okresie Re-
nesansu. Dzisiaj zapomniane jest na nowo odkrywane. Zioto to jest dzisiaj
uprawiane dla potrzeb przemystu perfumeryjnego oraz na mniejszg skale do
produkcji preparatow ziotowych.

Agrotechnika

Istniejg trzy typy ziota o ré6znym zapachu: kamfory, cytryny lub pomaran-
czy. Wszystkie trzy typy moga by¢ rozmnazane przez podziat korzenia lub
przez odnézki, na jesieni lub na wiosne. Poniewaz roslina ma pokréj krzewia-
sty, sadzonki powinny by¢ sadzone w odlegtosci okoto 1 m od siebie.

Obecnie mozliwe jest tez zakladanie planacji poprzez wysiew nasion
wprost do gruntu wczesng wiosng (marzec). Wschody pojawiaja sie juz po 10-
14 dniach i jest to okres bardzo istotny z punktu widzenia prac pielegnacyj-
nych, ktére nie mogga dopusci¢ do zachwaszczenia plantacji. Pierwsze zabiegi
spulchniajg ziemie przyspieszajac wzrost roslin, co jest istotne dla ich rozkrze-
wienia sie.

Zioto bozego drzewka jest znane ze swoich wlasciwos$ci odstraszania owa-
dow. Jesli zioto jest hodowane w ogrodzie, nalezy je trzymac z dala od kwitna-
cych roslin, gdyz silny zapach potrafi odstraszy¢ pszczoty.

Dobrze zadbana plantacja moze by¢ uzytkowana przez 5-6 lat.

Zbior surowca i plony

Surowiec stanowia cze$ci nadziemne bylicy czyli kwitnace szczyty pedow,
zbierane w lipcu i sierpniu. Czasem zbiera sie tez cate ziele poprzez Sciecie
rosliny pare cm nad ziemia. Zbiér wykonujemy przyczepami tngco-zbieraja-
cymi lub kosiarkami listwowymi. Nie zaleca sie stosowania kosiarek rotacyj-
nych, gdyz przyczyniaja sie do zanieczyszczania roslin. Suszenie moze odby-
wac sie w spos6b naturalny w przewiewnych i zacienionych miejscach lub tez
w suszarniach termicznych w temperaturze 35-45 °C. Szybszy proces suszenia
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sprzyja zachowaniu odpowiedniego koloru ziela, co przektada sie na mozli-
wo$¢ uzyskania dobrej ceny.

Domowe mozliwos$ci wykorzystania

Dzieki aromatycznemu zapachowi, zioto to jest uzywane do przyprawia-
nia potraw miesnych oraz ryb. Innym sposobem wykorzystania jest posypanie
réznego rodzaju satatek i suré6wek drobno pokrojonymi, mtodymi lis¢mi. Lisci
bylicy boZego drzewka uzywa sie tez do sporzadzania napojéw chtodzacych.

Napary z bylicy bozego drzewka dziataja Zéiciopednie oraz sg uzywane do
zwalczania owsikéw i glist.

Wiasciwosci aromatyczne bylicy bozego drzewka sa wykorzystywane do
komponowania mieszanek do odstraszania moli.

CZABER OGRODOWY

Charakterystyka oraz wymagania glebowe i klimatyczne

Czaber ogrodowy znany jest tez pod innymi nazwami: hyzop ogrodowy,
czaberek, pieprzyk, fasolowe ziele, dziecielina. Jako roslina uprawna znany byt
juz w Rzymie, gdzie zastepowat pieprz.

Czaber jest uprawiany w wielu rejonach swiata a dziko ro$nie w Europie
potudniowo-wschodniej i Turcji. Jest to roslina jednoroczna, dorastajgca do
okoto 30-50 cm. Charakteryzuje sie duzg zmienno$cig, jesli chodzi o odmiany
hodowlane, ktére moga mie¢ rézny pokroj, stopien ulistnienia oraz odmienny
okres kwitnienia. W uprawie spotykamy dwie formy czabru: wyzsza niemiec-
ka (skape ulistnienie i mato kwiatéw) oraz nizszg francuskg (mocno rozkrze-
wiong i ulistniong o duzej liczbie kwiatow).

Czaber nie wymaga gleby Zyznej, jednak musi by¢ przepuszczalna o znacz-
nej zawarto$ci prochnicy i bogata w wapn. Pomimo faktu, iz jest to roslina
dobrze zaaklimatyzowana w polskich warunkach, czaber wymaga stanowisk
stonecznych i ostonietych od wiatru. Czgber wymaga stanowiska czystego,
o0 odpowiednim poziomie wilgotnosci (szczegdlnie wiosng). W po6zniejszym
okresie wegetacji bardzo dobrze znosi susze. Najlepszym stanowiskiem do
uprawy sg grunty po roslinach okopowych, warzywach lub tez mieszankach
motylkowych przyoranych na zielony nawo6z.

Jedyna polska odmiang czabru jest odmiana ,Saturn”, dajaca wysoki plon,
gdyz rosliny sg krepe, gesto ulistnione, obficie kwitnace.

Agrotechnika

Gleba na zime powinna by¢ zaorana $rednio gteboko a wczesng wiosng na-
lezy wykona¢ bronowanie lub wt6kowanie aby ograniczy¢ parowanie wody
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i przyspieszy¢ ogrzewanie roli. Nasiona, w ilosci 8 kg/ha, wysiewamy w po-
towie kwietnia (temperatura powyzej 15 °C) w rzedy co 30-40 cm na gtebo-
kos$¢ do 0,5 cm. Jest to szczegdlnie istotne, gdyz nasiona czgbru potrzebuja do
wschoddéw Swiatta. W chtodniejszych obszarach kraju zaleca sie zaktadanie
mniejszych plantacji z rozsady (wysiew do inspektéw w marcu) i wysadzanie
sadzonek po ustgpieniu mozliwosci wystgpienia przymrozkéw. Zwieksza to
wprawdzie koszty produkcji, jednakze redukuje mozliwo$¢ strat zwigzanych
z okresem tzw. ,zimnych ogrodnikéw”. Wschody pojawiajg sie po okoto 2-3
tygodniach, w zwigzku z tym jeszcze przed pojawieniem sie roslin, nalezy wy-
kona¢ zabiegi uprawowe polegajace na spulchnianiu miedzyrzedzi i usuwaniu
pojawiajgcych sie chwastow. Nasiona dobrej jakosci kietkujg rownomiernie.
Szczegoblnie doktadne odchwaszczanie plantacji nalezy przeprowadzi¢ przed
rozpoczeciem zbioru ziela, gdyz uchroni to surowiec przed zanieczyszczeniami.

Zbiér surowca i plony

Surowcem zielarskim s3 cate rosliny w okresie kwitnienia (od lipca do
wrzes$nia). Suszenie moze odbywac sie w peczkach zawieszonych w stodotach
lub wiatach w temperaturze otoczenia. Mozna réwniez suszy¢ materiat zielar-
ski roztozony na siatkach. Suszenie w suszarniach termicznych powinno odby-
wac sie w temperaturze ponizej 40 °C, chociaz czaber mozna suszy¢ bez uzy-
wania nagrzewnicy. Generalnie najkorzystniejszym momentem do zbioru jest
poczatek kwitnienia roslin, co ma miejsce zazwyczaj w potowie lipca. Wczesny
pierwszy zbidr na wysokosci okoto 10-15 cm umozliwia roslinie wytworzenie
odrostéw i powtérny zbidr jesienny we wrzesniu.

Plon czabru w postaci catego ziela z jednego hektara wynosi okoto 5 ton. Po
omtocie uzyskujemy okoto 1,5-2 ton lisci i kwiatéw, ktore sa gtéwnym surow-
cem zielarskim. Duzy wptyw na poziom mozliwej do uzyskania ceny ma kolor
i zapach surowca.

Domowe mozliwosci wykorzystania

Czaber posiada wtasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwgrzybowe, prze-
ciwzapalne, przeciwbiegunkowe, przeciwbdlowe i antyoksydacyjne.

Czaber zastosowany w kuchni polepsza trawienie ciezkostrawnych potraw,
co czyni z niego Swietng przyprawe do ziemniakoéw, zup, fasoli, grochu, bobu,
twarozkéw. Moze by¢ tez uzywany jako ostra przyprawa do marynat, rézno-
rodnych konserw, jak tez przyprawiania ogérkéw i kapusty.

Stosowany moze by¢ réwniez zewnetrznie do sporzadzania kapieli w sta-
nach zapalnych skdry lub tez do robienia maseczek $ciggajacych i przemywa-
nia ttustej cery.

Zaleca sie uprawe czabru w sasiedztwie fasoli, gdyz odstrasza od niej
mszyce.
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DZIURAWIEC ZWYCZAJNY

Charakterystyka oraz wymagania glebowe i klimatyczne

Dziurawiec jest wieloletnig byling o dorastajaca do wysokosci 30-80 cm.
Z ktacza wyrastaja rozgatezione w gornej czesci todygi, ktére u dotu drewnie-
ja. W Polsce nalezy do roslin pospolitych wystepujacych na tgkach, miedzach,
przy drogach i w lasach. Wystepujac na tgkach obniza w znacznym stopniu
jako$¢ siana, a czerwony barwnik zawarty w kwiatach barwi mleko. Zaob-
serwowano rowniez negatywny wpltyw na zwierzeta o jasnej karnacji skory,
prowadzac do uczulenia na $wiatto. CzeS¢ nadziemna rosliny przed zimg cat-
kowicie obumiera, jednakze w warunkach polskich dziurawiec jest catkowicie
mrozoodporny. Nazwa dziurawca pochodzi od tego, Ze patrzac pod stonice na
lisciu dziurawca widzimy jakby dziurki bedace faktycznie zbiornikami olejku
eterycznego.

Dziurawiec nie jest ro$ling wymagajacg i do jego uprawy nadaje sie wiek-
szo$¢ gleb.

I[stotne jest aby byty one dostatecznie wilgotne i przepuszczalne z do-
mieszka piasku. Najbardziej odpowiednie sg pola o dobrej strukturze i wol-
ne od chwastéw, w drugim lub trzecim roku po oborniku. Najlepiej rosnie
na cieptych, nastonecznionych stanowiskach o wystawie potudniowej lub
potudniowo-zachodnie;j.

Nasiona wysiewa sie w pazdzierniku, bezposrednio na glebe lub bardzo
ptytko, w rzedy co 40 cm. Ziele kwitnie od drugiej potowy czerwca do sierp-
nia. Nasiona mozna juz zbiera¢ pod koniec wrze$nia. Surowcem zielarskim jest
ziele, ktore zbiera sie na poczatku kwitnienia roslin. Roslina preferuje stonecz-
ne miejsca.

Agrotechnika

Zaktadanie plantacji polega na siewie nasion bezposrednio do gruntu jesie-
nig lub wiosna. Najkorzystniejszym terminem wysiewu jest okres wczesno je-
sienny od potowy wrzes$nia do potowy pazdziernika. Mozna rowniez stosowac
siew po6zno jesienny ( pazdziernik/listopad) bezposrednio przed nastaniem
mrozow, wowczas wschody pojawia sie na poczatku kwietnia.

Przy siewie wczesno jesiennym mozliwa jest jedynie uprawa po roslinach
wczesnie schodzacych z pola, gdyz na polu powinna by¢ wykonana gteboka
orka przedsiewna. Po niej powinni$my pozostawi¢ pole do osadzenia gleby
przez okoto 3-4 tygodnie. PoniewaZ nasiona dziurawca sg bardzo drobne,
przed przystgpieniem do siewéw nalezy bardzo doktadnie przeprowadzi¢ za-
biegi wyréwnujace pole. Zaleca sie zastosowanie brony lub wiéki a nastepnie
zwatowanie ziemi watem gtadkim. Nasiona wysiewa sie w rozstawie 30-40
cm, a na 1 ha potrzeba 3-4 kg nasion.
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Dziurawiec moze by¢ réwniez rozmnazany wegetatywnie poprzez rozdzie-
lenie starszych kep na jesieni lub tez podziat ktgcza wiosna.

Zbior surowca i plony

Zbiory surowca przeprowadzane sa w poczatkowej fazie kwitnienia roslin.
Zbiér moze by¢ wykonywany recznie lub mechanicznie i $cina sie cate rosliny.
W pierwszym roku uprawy przeprowadzamy jeden zbiér w potowie sierpnia,
za$ w kolejnych latach przeprowadzamy zbiér dwukrotnie: pierwszy raz pod
koniec czerwca i drugi raz w potowie sierpnia. CzeSci nadziemne $cina sie na
wysokosci 15-20 cm zawsze w stoneczne suche dni w godzinach popotudnio-
wych (wtedy rosliny zawieraja najwiecej sktadnikéw).

Suszenie zebranego materiatu moze by¢ przeprowadzane w sposéb kon-
wencjonalny pod zadaszeniami lub tez w suszarniach podtogowych w tempe-
raturze do 60 °C. Zaleca sie stosowanie nizszej temperatury ( do 40 °C), aby nie
traci¢ olejkow eterycznych. Nie zaleca sie suszenia na storicu, gdyz prowadzi to
do utraty cennych sktadnikéw. Ponadto nie nalezy suszy¢ masy w pomieszcze-
niach gdzie czasowo przebywaja ludzie, gdyz moze to powodowac béle gtowy
i ostabienia.

W pierwszym roku pozyskiwania ziela sredni plon wynosi okoto 1 tony.
W kolejnych latach, kiedy ro$liny s juz dobrze rozro$niete, mozliwe jest uzy-
skanie okoto 3-4 ton z ha.

Pozyskanie nasion mozna przeprowadzi¢ we wlasnym zakresie pod koniec
wrze$nia.

Domowe mozliwosci wykorzystania

Mtode liscie dziurawca, ktére majg lekko ostry smak, mozna dodawa¢ do
satatek. Czasem wykorzystywane s3 takze Swieze kwiaty dziurawca, z ktérych
robi sie olejek.

W ostatnich latach dziurawiec zastynat jako naturalny Srodek antydepre-
syjny, skuteczniejszy w wielu przypadkach niz leki tradycyjne.

Dziurawiec dobrze nadaje sie do wielogatunkowych zestawien w ogréd-
kach ziotowych. MozZe by¢ réwniez sadzony w réznych zestawieniach kolo-
rystycznych, np. na rabatach bylinowych. Najlepiej prezentuje sie w naturali-
stycznych zatozeniach ogrodowych oraz w ogrodach w stylu wiejskim.
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JEZOWKA PURPUROWA

Charakterystyka oraz wymagania glebowe i klimatyczne

Jezéwka nalezy do rodziny astrowatych i jest rosling wywodzaca sie prerii
i suchych laséw Ameryki Péinocnej. Jezéwka jest byling dorastajaca do wy-
sokosci 1-1,5 m tworzac wzniesione kepy. Kwiaty o $rednicy okoto 10-15 cm
majg czerwono - purpurowy kolor. Ro$lina jest catkowicie odporna na mroéz
i stosunkowo mato podatna na choroby. Nie wymaga specjalnie zyznych gleb,
jednak preferuje gleby piaszczysto-gliniaste lub gliniaste. Nieodpowiednie sg
gleby zbyt piaszczyste i ilaste. Odczyn gleby powinien waha¢ sie w granicach
6,5-7,2 pH. Jezobwka dobrze ros$nie na stanowiskach stonecznych. Dobrym
stanowiskiem sg pola po okopowych uprawianych na oborniku. Jezéwka jest
wrazliwa na mata roczng sume opadéw atmosferycznych. Niskie temperatury
w okresie wczesnowiosennym wptywaja negatywnie na wzrost roslin.

Jezéwka purpurowa jest rosling miododajna.

Agrotechnika

Zatozenie plantacji powinno by¢ poprzedzone staranng uprawg roli w ra-
mach uprawek przedzimowych. Na wiosne nalezy wykona¢ bronowanie, a na
glebach ciezszych kultywatorowanie z bronowaniem. Plantacja moze by¢ za-
ktadania trzema sposobami: wysiew nasion bezposrednio do gruntu, przygo-
towanie rozsady lub tez posadzenie sadzonek uzyskanych z roslin matecznych.
Najtafiszym sposobem jest wysiew nasion do gruntu. Nasiona wysiewane sg
w kwietniu w rzedach co 40-45 cm w ilo$ci 12 kg? na 1/ha na gtebokos¢ 0,5-
1,0 cm. Wschody pojawiaja sie po 3-4 tygodniach.

Zaktadanie plantacji z rozsady rozpoczynamy wiosng poprzez wysianie na-
sion w inspekcie lub rozsadniku. Mtode rosliny wymagaja pikowania na roz-
sadnikach. Wyhodowane rosliny wysadzamy do gruntu w potowie wrze$nia.
Sadzonki otrzymane z podziatu roslin matecznych wysadzamy do gruntu pod
koniec kwietnia.

Poniewaz wschody jezéwki trwaja bardzo dtugo, prace pielegnacyjne pole-
gaja gtoéwnie na spulchnieniu miedzyrzedzi oraz odchwaszczaniu.

Zbiér surowca i plony

Ziele z jezowki zbieramy w drugim i trzecim roku uprawy. Zbioér ziela
w pierwszym roku, w przypadku plantacji zaktadanej z siewu do gruntu, za-
zwyczaj nie jest przeprowadzany, gdyz mlode jeszcze rosliny wytwarzaja sto-
sunkowo mato masy nadziemne;j.

2 Niektore zrédta méwia o normie wysiewu na poziomie 2-2,5 kg/ha. http://www.piagro.

pl/artykuly-rolnicze /produkcja-roslinna/rosliny-ozdobne /uprawa-jezowki-purpurowej.html
data dostepu 14.09.2013 .
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Ziele zbieramy w fazie kwitniecia. Zbiory przeprowadzamy dwukrotnie
(poczatek lipca i potowa wrze$nia). W trzecim roku (rzadziej czwartym) wy-
kopujemy Kkorzenie, ktére rdwniez sg surowcem zielarskim.

Plon $wiezej masy jest zalezny od warunkéw atmosferycznych i wynosi od
2 do 6 ton z ha. Po wysuszeniu uzyskujemy od 0,5 do 1,5 t/ha. Suszenie zebra-
nej masy moze odbywac sie w suszarniach naturalnych lub tez termicznych.
Temperatura suszenia nie powinna przekraczac 45 °C.

Suszenie korzeni powinno odbywac sie w suszarniach termicznych w tem-
peraturze do 50 °C. Masa wysuszonych korzeni moze wahac sie od 1,3 do 1,5
tony z ha.

Domowe mozliwos$ci wykorzystania

Jezowka wykazuje dziatanie przeciwnowotworowe oraz niszczace mikro-
organizmy. Jest dzisiaj jednym z najwazniejszych srodkéw podnoszacych od-
pornos$¢ organizmow. Znalazta szerokie zastosowanie w homeopatii.

Wewnetrznie jest stosowana przy zapaleniach, zaziebieniach, chorobach
chronicznych, stanach zapalnych oskrzeli jamy ustnej i dzigsel. Wyciagi z je-
z06wki stosowane sg réwniez w leczeniu schorzen przewodu pokarmowego
i gruczotu krokowego, a takze w zapaleniu stawdw.

Zewnetrznie stosowana jest przy chorobach skéry, ranach, tuszczycy. Wy-
ciagi stosuje sie w leczeniu zylakéw i odlezyn, uporczywych egzem, odmrozen,
a takze pétpasca.

KOZLEK LEKARSKI

Charakterystyka oraz wymagania glebowe i klimatyczne

Kozlek lekarski wystepuje w catej Europie i jest to gatunek zbiorowy obej-
mujacy kilka gatunkéw o podobnym dziataniu leczniczym. Nazwy zwyczajowe:
waleriana, biedrzan (Pomorze), bietdrzan (Slask), kocia trawa. W pierwszym
roku wytwarza przyziemng rozete ogonkowych lisci. W drugim roku wytwa-
rza masywng todyge. Pod ziemiag posiada krotkie ktacze z bardzo licznymi,
cienkimi korzeniami do 25 cm dtugosci. L.odyga wyrasta do 200 cm. Kwiaty
koztka lekarskiego sa koloru biatego, biato-r6zowego lub jasno-fioletowego.
Specyficzny zapach suszonego korzenia koztka lekarskiego przypomina za-
pach brudnych skarpetek.

Kozlek lekarski wymaga gleb gtebokich, zyznych, dostatecznie wilgotnych.
Najbardziej nadajg sie gleby piaszczysto-gliniaste o duzej zawarto$ci wapnia.
Z uwagi na duze wymagania pokarmowe, koztek lekarski powinni$my upra-
wia¢ w drugim roku po oborniku, jednakze mozliwa jest jego uprawa réwniez
po przyoraniu roélin uprawianych na zielony nawéz. Na glebach 1zejszych
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dawka obornika powinna by¢ zastosowana na jesieni przed orka. Koztek le-
karski w pierwszym roku uprawy ma duze wymagania jesli chodzi o wode
i Swiatto. W drugim roku wymagania w tym zakresie sa mniejsze. Nalezy uni-
ka¢ stanowisk po okopowych.

Uprawa koztka lekarskiego ma w Polsce bogata tradycje. W Abramowie
(woj. lubelskie) rolnicy wyselekcjonowali grubo korzeniowa forme, dobrze
przystosowang do miejscowych warunkéw (odmiana Lubelska). Charaktery-
zuje sie duzg liczbg (150-200) grubych korzeni (o $rednicy przy ktaczu 4-5
mm) i dobrg zawarto$cig olejku. Plony tej odmiany sg wysokie i wynosza od 3
do 4,5 t na hektar

Agrotechnika

Koztek lekarski rozmnazany jest wytacznie z nasion. Jednakze z uwagi na
fakt, iz jego nasiona bardzo szybko tracg zdolnos¢ kietkowania, powinno sie
je wysiewac¢ bezposrednio po zbiorze co ma miejsce w drugiej potowie lata.
Plantacja moze by¢ zaktadana na dwa sposoby, poprzez bezposredni wysiew
nasion do gruntu lub tez z rozsady.

W przypadku wysiewu nasion wprost do gruntu, zabieg jest wykonywany
w polowie sierpnia. Przed siewem nalezy glebe doktadnie wyréwnac i zwa-
towac. Siew wykonujemy w rzedy co 30-40 cm a na obsianie jednego hektara
potrzeba okoto 3-4 kg nasion. Nasiona sg wysiewane powierzchniowo a na-
stepnie wykonujemy zabieg ugniatania w celu zwiekszenia podsigkania wody
(rosliny kietkuja na swietle). Wschody w sprzyjajacych warunkach ukazujg sie
po 2-4 tygodniach, jednakze niekorzystne warunki moga wptynac na op6Znie-
nie wschodéw nawet do 5 tygodni.

Siewki koztka lekarskiego w poczatkowym okresie przyrastaja w wolnym
tempie dlatego tez konieczne jest kilkukrotne przeprowadzenie zabiegéw upra-
wowych miedzyrzedzi i w poblizu roslin. Nalezy réwniez przerwac rosliny zo-
stawiajac nie wiecej niz 3-4 sztuka na metr. Po zakryciu miedzyrzedzi przez li-
Scie kolejne zabiegi polegaja gtéwnie na usuwaniu pedéw kwiatowych tuz przy
nasadzie klacza, ktdére intensywniej wyrastaja po jesiennym sadzeniu z rozsady.

W przypadku zaktadania plantacji z rozsady nasiona na rozsadniku wysie-
wamy w okresie 15 lipca - 15 sierpnia w ilosci 1 kg/ha. Mozliwe jest rowniez
wyhodowanie rozsady w zimnym inspekcie. W takiej sytuacji siewy wykonu-
jemy na poczatku wrze$nia. Na 1 ha plantacji potrzebujemy okoto 5 aréw roz-
sadnika. Wschody, podobnie jak w przypadku siewu do gruntu, w sprzyjaja-
cych warunkach pojawiaja sie po 2-4 tygodniach. W sprzyjajacych warunkach
gotowq rozsade mozemy wysadzi¢ juz jesienia tego samego roku. Pogorszenie
warunkéw uprawy sadzonek powoduje opdZnienie ich wysadzania na planta-
cji, co czesto moze nastgpi¢ dopiero na wiosne kolejnego roku lub tez w przy-
padku siewdw pdzno jesiennych dopiero w potowie lata. Powoduje to prze-
dtuzenie okresu uprawy a tym samym mniejszg efektywno$¢ gospodarowania.
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Rozsada na gotowe stanowisko moze by¢ wysadzona wtedy, gdy rosliny
posiadaja dobrze rozwiniety system korzeniowy i przynajmniej trzy liscie.
Rosliny sadzimy w rozstawie 40-40 cm, za$ na gruntach bardziej zyznych rza-
dziej 50-50 cm. Taki rozstaw miedzyrzedzi utatwia przeprowadzanie zbiegéw
uprawowych przy pomocy urzadzen mechanicznych. Nalezy pamietac o tym,
ze przy sadzeniu jesiennym nalezy obsypac szyjki korzeniowe posadzonych
roslin.

Optymalna obsada koztka lekarskiego na 1 ha wynosi okoto 60 tys. roslin,
a w zaleznosci od rozstawy rzedéw waha sie od 50 tys. (rozstawa 50 x 40 cm)
do 66,6 tys. (50 x 30 cm). Pasowy uktad rzedéw (szeroka rozstawa na prze-
mian z waska) powoduje obnizenie plonéw surowca.

Zbiér surowca i plony

Zbior kigczy (korzeni), ktore sa podstawowym surowcem zielarskim do-
konywany jest p6Zna jesienig (pod koniec wrzes$nia lub na poczatku pazdzier-
nika) w pierwszym roku uprawy. W wyjatkowych sytuacjach zbiér moze by¢
wykonany wczesng wiosng przed rozpoczeciem wegetacji. Korzenie na ma-
tych plantacjach mozna wykopywac¢ topatami. Duze plantacje wyorujemy ptu-
giem bez odktadnicy lub tez kopaczka do ziemniakéw. Ktacza nalezy oczyscic¢
z ziemi, drobnych korzeni i czeSci nadziemnych. Po oczyszczeniu kiacza nalezy
przeptuka¢ w wodzie i po osuszeniu podzieli¢ na mniejsze czesci co utatwia
suszenie. P6Zny termin zbioru korzeni powoduje to, iZ suszenie mozliwe jest
wylacznie w suszarniach podtogowych lub rusztowych. Temperatura suszenia
nie powinna przekraczaé 40 °C.

Poczatkowo suszymy korzenie w nizszej temperaturze (okoto 35 °C z dosy¢
intensywnym wietrzeniem), za$ w fazie dosuszania temperatura nie powinna
przekraczac 45 °C. Masa korzeni do suszenia w suszarni termicznej: 3-4 kg/
m? Po wysuszeniu przechowywac w szczelnych workach.

Suszenie powoduje dosy¢ znaczny ubytek masy i z 4,5 kg Swiezych klaczy
uzyskujemy okoto 1 kg suchej masy. W zaleznosci od jakosci gleby i wybranego
sposobu uprawy, plony wahajg sie od 1 do 2 ton suchych korzeni z ha, jednak-
ze przyktad odmiany Lubelskiej pokazuje, iZ w dobrych warunkach mozliwe
jest uzyskanie 3-3,5 t na hektara.

Domowe mozliwosci wykorzystania

Zastosowanie lecznicze:

Wewnetrznie: niepokoj, stany zdenerwowania, napiecia i pobudzenia ner-
wowego, trudno$ci w zasypianiu, skurczowe dolegliwosci w obrebie przewo-
du pokarmowego i wiele innych choréb.

Zewnetrznie: napary mogg okaza¢ sie pomocne przy tupiezu i tojotoku.

22

MAJERANEK OGRODOWY

Charakterystyka oraz wymagania glebowe i klimatyczne

Majeranek ogrodowy nazywany réwniez: majeranem, majoranem, kietba-
$nikiem lub kotdunowym zielem. Rozréznia sie trzy formy majeranku: roczna,
dwuletnig i trwata (bylina). Ta ostatnia w naszych warunkach klimatycznych
nie zawigzuje nasion i jest rozmnazana przez podziat lub odktady. W naszym
kimacie majeranek jest rosling roczng, jednakze na potudniu Europy rosnie
w stanie dzikim. Roslina w naszym klimacie osigga wysoko$¢ okoto 30-40 cm
tworzac lekko wzniesione, rozgatezione kepki. Wszystkie cze$ci roslin maja
silny, przyjemny, aromatyczny zapach. Majeranek jest rosling miododajna,
chetnie odwiedzang przez pszczoty. Wsrdod form europejskich majeranku roz-
réznia sie dwie podstawowe: majeranek francuski (lisciowy), charakteryzuja-
cy sie licznymi pedami i gestym ulistnieniem oraz majeranek niemiecki (kwia-
towy) o duzej ilo$ci kwiatéw i mniej licznych pedach.

Majeranek z uwagi na swe pochodzenie ma znaczne wymagania cieplne.
Powinien by¢ uprawiany na stanowiskach dobrze nastonecznionych, o potu-
dniowej wystawie. Pola powinny by¢ ostoniete od wiatréw i nie narazone na
dziatanie przymrozkow. Najlepsza jest gleba przepuszczalna, lekka, utrzyma-
na w dobrej kulturze o pH w granicach 5,6 do 6,4 (majeranek jest bardzo wraz-
liwy na brak wapnia). Istotna jest odpowiednia ilo$¢ wilgoci w glebie, gdyz ten
czynnik oraz ciepto w poczatkowej fazie rozwoju roslin warunkuja wysoko$¢
plonéw. Nieodpowiednie do uprawy majeranku sg gleby gliniaste. W przypad-
ku otwartych przestrzeni zalecana jest uprawa roslin ostonowych typu: kuku-
rydza, stonecznik. Do uprawy w Polsce zalecana jest odmiana Miraz.

Agrotechnika

Pole pod uprawe majeranku powinno by¢ zasobne w sktadniki pokarmo-
we, w zwigzku z czym najbardziej odpowiednie s3 stanowiska po okopowych,
korzeniowych lub kapustnych uprawianych na petnej dawce obornika. Upra-
wa tego typu roslin przyczynia sie do odchwaszczenia pola i pozostawienia
dobrego stanowiska. Na glebach stabszych zalecana jest uprawa poplonéw
z udziatem ros$lin motylkowych co przyczyni sie do zwiekszenia zawarto$ci
azotu w glebie.

Pole pod uprawe majeranku powinno by¢ jesienig zaorane na $rednia gte-
bokos$¢ w ostrg skibe. Uprawy wczesno wiosenne nalezy rozpocza¢ od wtdko-
wania i bronowania pola, za$ w przypadku gleb bardziej zwieztych nalezy za-
stosowac kultywator i brone- w celu wyréwnania powierzchni pola. Wazne jest
tez stosowanie w uprawie gleby watéw strunowych, ktére sa bardzo pomocne
w przygotowaniu pola przed siewem wprost go gruntu. Zabieg ten przyczynia
sie do zageszczania gleby i utatwia podsigkanie wody, co jest istotne w fazie
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kietkowania i wzrostu mtodych roslin. Zbyt gtebokie lub zbyt ptytkie wysia-
nie nasion znaczgco wptywa na réwnomiernos¢ wschodéw i dalszy wzrost
roslin. Na glebach zbyt kwasnych nalezy przeprowadzi¢ zabieg wapnowania
stosujgc wapno w formie weglanowej lub tez wapno dolomitowe z domieszka
magnezu. Sprzyja to przyswajaniu makropierwiastkéw a tym samym znaczgco
zwieksza plony. Na wysoko$¢ plonowania majeranku wptywa réwniez zawar-
tos¢ w glebie fosforu i potasu. Sktadniki te mozna uzupetni¢ stosujac maczki
fosforytowe lub kostne oraz sole kopalne potasu.

Zaktadanie plantacji moze odbywac sie dwoma sposobami: poprzez wy-
siew nasion bezposrednio do gruntu lub tez przygotowanie rozsady. Podsta-
wowym sposobem jest wysiew nasion wprost do gruntu pod koniec kwiet-
nia w rzedach co 30-40 cm na gtebokos$¢ 0,5 cm. Posiane rzedy nalezy lekko
ugnie$¢ w celu zwiekszenia podsigkania. Na 1 ha plantacji wysiewamy okoto
3-5 kg nasion. W zaleznosci od pogody wschody ukazuja sie po 2-3 tygodniach.

Przygotowanie rozsady rozpoczynamy w drugiej potowie marca wysiewa-
jac nasiona w inspektach lub tunelach foliowych. Do przygotowania rozsady
na 1 ha plantacji wysiewamy 0,5-1 kg nasion, co zajmuje obszar okoto 100 m?2.
Wschody przy utrzymaniu optymalnej wilgotnosci i temperatury w granicach
20-25 °C ukazujg sie po 1-2 tygodniach. Proces przygotowania rozsady trwa
6-7 tygodni i przed wysadzeniem jej do gruntu nalezy przeprowadzi¢ pro-
ces hartowania. Rozsade wysadzamy po ustgpieniu mozliwos$ci wystgpienia
przymrozkéw (po 15 maja) kiedy rozsada osiggnie wysoko$¢ 5-7 cm. Rosliny
sadzi sie w rzedy co 40 cm. W rzedzie rosliny sadzimy po 2-3 sztuki co 20
cm. Dla lepszego krzewienia sie roslin mozna po ich ukorzenieniu sie przepro-
wadzi¢ zabieg przyciecia pgkow szczytowych. Uprawa majeranku, szczeg6lnie
w pierwszej fazie wschodoéw i wzrostu, wymaga wielu starannych zabiegow
pielegnacyjnych polegajacych na spulchnianiu miedzyrzedzi oraz zwalczaniu
chwastéw. Maszyny do pielenia powinny posiadac¢ tarcze ochronne, gdyz ma-
jeranek jest bardzo wrazliwy na zasypywanie.

Zbiér surowca i plony

Surowcem zielarskim s3 cate rosliny zbierane w okresie kwitnienia. Zbior,
w zalezno$ci od warunkéw pogodowych i sposobu zaktadania plantacji, moze
by¢ przeprowadzany 2-3 krotnie. W wyjatkowo niesprzyjajacych warunkach
ziele bedzie mozna pozyska¢ jednokrotnie. Pierwszy termin zbioru przypada
na koniec czerwca lub poczatek lipca w momencie wyksztatcenia sie pakéw
kwiatowych. Ziota nalezy $cina¢ (recznie lub maszynowo) w pogodne dni
po obeschnieciu rosy. Rosliny przy pierwszym pokosie $cinamy na wysoko-
$ci 5-10 cm. Przy nastepnych pokosach wysoko$¢ ciecia powinna by¢ wyzsza
(10-15 cm). Zbyt niskie Sciecie przy pierwszym pokosie skutkuje powolniej-
szym odrostem bocznych pedéw i op6Znieniem kolejnych zbioréw. Poniewaz
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roslina ma tendencje do zagrzewania sie, nalezy unika¢ ugniatania roslin i zbyt
dtugiego przetrzymywania w pryzmach.

Sciete rosliny mozna suszy¢ w sposéb naturalny (okoto 2 kg na m?) lub tez
w suszarniach termicznych i dotyczy to szczegblnie zbioréw jesiennych. Tem-
peratura suszenia nie powinna przekraczac 35 °C. Przechowujemy w workach
papierowych.

Srednie plony suchej masy wynoszg 1-1,5 t/ha, jednakze w sprzyjajacych
warunkach mozna uzyska¢ nawet 2,5 t/ha.

Domowe mozliwos$ci wykorzystania

Ziele majeranku jest przede wszystkim uzywane jako przyprawa w kuchni
do potraw ciezko strawnych oraz szeregu, szczegdlnie ttustych mies. Moze tez
by¢ wykorzystywany do produkgiji likier6w i nalewek.

Ziele majeranku reguluje trawienie, pomaga w niezytach zotadka i choro-
bach uktadu pokarmowego (zalecane przy biegunkach). Herbatka z ziela ma-
jeranku ma wtasciwosci uspokajajace a olejek bywa uzywany do inhalacji przy
niezytach gérnych drég oddechowych.

W aromaterapii olejek jest wykorzystywany w leczeniu bezsennosci, b6lu
gtowy, nadci$nienia, stanéw lekowych oraz do dezynfekcji skoéry. Olejek wyka-
zuje takze silne dziatanie przeciwbakteryjne i owadobojcze.

MALWA CZARNA

Charakterystyka oraz wymagania glebowe i klimatyczne

Malwa czarna powszechnie znana jako: prawos$laz ogrodowy, prawoslaz
wysoki, malwa lekarska, §laz czarny, §laz ogrodowy, czarna rdza, $lazowa roza,
topoléwka. Roélina pochodzi z obszaru Morza Srédziemnego, w Polsce czesto
sadzona przy domach, w ogrédkach. Jej uprawa byta rozpowszechniona juz
w starozytnej Grecji i Rzymie. W lecznictwie maja zastosowanie kwiaty o ptat-
kach czarnopurpurowych o odcieniu fioletu. W Polsce na plantacjach zielar-
skich uprawiana jest odmiana Czarna Manka.

Malwa jest byling niedrewniejaca, w uprawie traktowang jako ro$lina 2- lub
3-letnia. W pierwszym roku wegetacji wytwarza rozete duzych lisci. W drugim
roku z rozety lisSciowej wyrasta ped kwiatostanowy, osiggajacy wysoko$¢ na-
wet do 3 m. Lodyga i liScie pokryte sg gesto krotkimi szorstkimi wioskami. Jest
w pelni mrozoodporna.

Malwa czarna ma umiarkowane wymagania jesli chodzi o jakos¢ gleby
i stanowisko. Najlepsze do uprawy malwy czarnej sg gleby prochnicze, osto-
niete od wiatrow i dobrze nastonecznione o pH 6-7. Pod plantacje nadajg sie
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stanowiska po okopowych uprawianych na oborniku lub tez mieszankach
uprawianych na zielony nawdz.

Agrotechnika

Zaktadanie plantacji malwy czarnej odbywa sie z nasion wysiewanych
wprost do gruntu lub tez rozmnazanych na rozsadniku. W obu przypadkach
siewy maja miejsce w kwietniu. Przy siewach wykonywanych do gruntu zale-
cana rozstawa rzedéw wynosi 80 cm a na obsianie 1 ha potrzeba 8 kg nasion.
Gtebokos¢ siewu wynosi 1-3 cm.

Przy wysiewie nasion na rozsadniku rozstawa rzedéw wynosi 30 cm a do
zatozenia 1 ha plantacji musimy wysia¢ okoto 4 kg nasion (zajmuje to po-
wierzchnie 8-10 aréw). Wschody pojawiaja sie po okoto 2 tygodniach i gtéwne
zabiegi uprawowe polegaja na usuwaniu chwastéw z miedzyrzedzi i bezpo-
$redniego sasiedztwa roslin.

Mozliwy teZ jest wysiew nasion na rozsadniku na przetomie czerweca-lipca.
Siewki majace 2-3 liscie pikuje sie i wysadza na zagony. Na state miejsce rosli-
ny sadzimy jesienig w rozstawie 30-30 x 50-80 cm. W pierwszym roku malwa
czarna tworzy tylko przyziemna rozete z liSci. Roslina zakwita w drugim roku.

Zbior surowca i plony

Surowcem zielarskim malwy czarnej sa kwiaty, ktére zbieramy stopniowo
w miare zakwitania. Zbidér rozpoczynamy od czerwca i trwa on w zaleznosci od
stanu plantacji nawet do 3 miesiecy. Poniewaz kwiaty maja tendencje do opa-
dania, zbiory wykonuje sie co 3-4 dni. Proces suszenia powinien przebiegac
w temperaturze 30-35 °C. Po wysuszeniu surowiec powinien posiada¢ barwe
prawie czarna. Kwiaty powinny by¢ cate, zdrowe i niepokruszone.

Przyblizony plon suchych kwiatéw z 1 ha wynosi okoto 1 tony.

Domowe mozliwosci wykorzystania

Kwiaty malwy czarnej stosowane sg w niezytach goérnych drég oddecho-
wych, zapaleniach gardta, chrypce, w trudnos$ciach w odkrztuszaniu, w sta-
nach zapalnych jamy ustne;.

Napar polecany jest do leczenia objaw6éw pieczenia oczu po dtuzszej pra-
cy przy komputerze. Zmeczone i piekace oczy po oktadach sg nawilzone
i wypoczete.

Kwiaty malwy maja zastosowanie kulinarne. Starozytni Rzymianie doda-
wali je do zupy jeczmiennej i farszu do pieczonego prosiecia. Obecnie kwiaty
malwy czarnej stosuje sie jako dodatek smakowy do herbatek i mieszanek zio-
towych. Same korony kwiatowe uzywane sa do barwienia srodkéw spozyw-
czych, wina i likieréw. Swieze ptatki kwiatu malwy dodawane s3 takze do sata-
tek i ciast. Mozna rowniez wykorzystywac swieze, jak tez kandyzowane kwiaty
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malwy do sporzadzania deseréw. Swieze ptatki moga by¢ uzywane do kanapek
zamiast sataty.

W medycynie ludowej surowiec malwy zaleca sie przy problemach z mie-
sigczka. Kwiaty malwy czarnej sg rowniez uwazane za srodek poronny.

MELISA LEKARSKA

Charakterystyka oraz wymagania glebowe i klimatyczne

Melisa lekarska jest rosling wieloletnia, ktéra wyrasta do 0,6-1 m wyso-
kos$ci. Ludowe nazwy: rojownik, pszczelnik, matecznik, starzyszek, cytrynowe
ziele. Kwiaty melisy lekarskiej sg biate lub zéttawe i pojawiajg sie od czerwca
do wrzesnia. LiScie melisy lekarskiej emitujg silny, cytrynowy zapach i sa ko-
loru jasno zielonego.

Wymagania glebowe melisy lekarskiej mozna okresli¢ jako $rednie, jednak-
ze lepiej plonuje na glebach lepszych. Gleba powinna by¢ wolna od chwastéw,
raczej lekka ale zyzna i dostatecznie wilgotna. Melisa lekarska preferuje miej-
sca stoneczne, ale rowniez dobrze ro$nie w péicieniach. Wsp6tczynnik pH gle-
by powinien zawiera¢ sie w przedziale od 4.5 do 7.6.

Agrotechnika

Zaktadanie plantacji melisy lekarskiej moze odbywaé sie dwoma sposo-
bami: poprzez bezposredni wysiew nasion do gruntu lub tez przygotowanie
rozsady w inspektach. Melise mozna réwniez rozsadza¢ wegetatywnie, dzie-
lac starsze rosliny. Ze wzgledéw ekonomicznych (ograniczenie naktadéw pra-
cy) coraz cze$ciej stosowany jest w ostatnich latach wysiew nasion wprost do
gruntu. Niemniej nier6wnomierno$¢ wschodéw oraz wrazliwo$¢ siewek na
przymrozki moze przemawiac za wyborem zaktadania plantacji poprzez przy-
gotowanie rozsady. Poniewaz nasiona melisy lekarskiej potrzebuja do kietko-
wania $wiatta, nalezy je sadzi¢ na gteboko$¢ nie wiekszg niz 6 mm.

W pierwszym przypadku nasiona wysiewamy na odpowiednio przygo-
towanym stanowisku w kwietniu w rzedach co 40 cm. Na 1 ha plantacji po-
trzebujemy okoto 5 kg nasion. Pierwsze zabiegi powinni$my rozpocza¢ przed
wschodami i powinny one polega¢ na spulchnianiu miedzyrzedzi. Narzedzia
uprawowe powinny by¢ w takim przypadku zaopatrzone w tarcze ochraniaja-
ce wschodzace ro$liny przed zasypaniem.

Zaktadanie plantacji poprzez wczes$niejsze przygotowania rozsady przy-
spiesza i zwieksza plonowanie, a zwazywszy ograniczenie strat wynikajacych
ze skutkow ewentualnych przymrozkéw mozna uznag, iz ta metoda jest o wiele
korzystniejsza. Nasiona do cieptych inspektéw wysiewa sie w potowie marca
i aby uzyska¢ sadzonki na obsadzenie 1 ha plantacji potrzebujemy okoto 2 kg
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nasion. Rozsade wysadzamy do gruntu w konicu maja po ustaniu prawdopo-
dobienstwa wystgpienia przymrozkéw. Rozstaw rzedéw 40 cm. Rosliny w rze-
dzie wysadzamy co 30-40 cm. Mozliwe jest rowniez przygotowanie rozsady
na rozsadnikach, ktére zaktadamy w koncu kwietnia. Nasiona, w ilosci 2,5-3
kg/ha, wysiewamy w rzedy co 25 cm. Na zatozenie 1 ha plantacji potrzeba 6-8
aréw rozsadnika.

Zbiér surowca i plony

W pierwszym roku uprawy mozliwe jest wykonanie jednego zbioru (sier-
pien), zas w kolejnych latach zbiér jest wykonywany dwukrotnie (czerwiec/
lipiec i koniec sierpnia). Zbiér rozpoczynamy na krétko przed kwitnieniem ro-
$lin albo w porze kwitnienia, gdyz wtedy roslina gromadzi w swym sktadzie
najwiecej korzystnych zwigzkéw. Surowiec nalezy zbiera¢ w potudnie, w cza-
sie pogody bezdeszczowej. Ziele melisy Scina sie sekatorem badZ kosiarka
w czasie kwitnienia, 10-15 centymetréw nad ziemia. Scieta zielona masa ma
tendencje do zaparzania sie w zwigzku z czym, nalezy zwrdci¢ uwage aby nie
ugniata¢ Scietych roslin i w miare mozliwosci szybko rozpoczaé proces susze-
nia. Do suszenia mozna wykorzystaé zacienione, suche i przewiewne pomiesz-
czenia (nie nalezy suszy¢ zi6t na stoncu) lub ogrzewane suszarnie podtogowe
lub rusztowe. Maksymalna temperatura nie powinna przekraczac¢ 35 °C.

Plon suchej masy w pierwszym roku pozyskiwania wynosi okoto 1 tony.
W kolejnych latach przy dwukrotnym zbiorze mozemy uzyska¢ okoto 3 ton
suchej masy z hektara.

Domowe mozliwosci wykorzystania

Melisa jest rosling miododajng, co znalazto swoj wyraz w jej ludowych na-
zwach. Z tego tez wzgledu jest czesto sadzona w poblizu pasiek.

Swieze liscie melisy lekarskiej mozna dodawa¢ do satatek, kanapek, ma-
rynat, soséw, zup, gulaszéow, do faszerowania wieprzowiny, cieleciny, drobiu.
Melisa lekarska dobrze komponuje sie z warzywami, potrawami z jaj, galaret-
kami, dzemami oraz z octami ziotowymi. Melise lekarskg mozna réwniez do-
dawac do letnich ponczoéw i napojow.

Medycyna ludowa ceni melise lekarska w kuracjach leczacych postepujaca
miazdzyce z ostabieniem pamieci. W tym celu na litewskich wsiach uzywano
naparu z melisy i majeranku.

Melisa lekarska wykorzystywana jest takze do produkcji likieréw i aroma-
tyzowania win.
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MIETA PIEPRZOWA

Charakterystyka oraz wymagania glebowe i klimatyczne

Mieta pieprzowa zwana tez mieta lekarska jest mieszancem miedzygatun-
kowym, ktéry powstat w XVII wieku w Anglii. Jest to roslina o pokroju krze-
wiastym dorastajacym do 90 cm wysokosci. Pod powierzchnig gruntu lub bez-
posrednio nad nim wytwarza kigcza. LiScie na krotkich ogonkach, zaostrzone,
nier6wnomiernie ostro pitkowane z wierzchu sa ciemnozielone pod spodem
jasniejsze, z obu stron zétto kropkowane. Wprawdzie roslina wytwarza po-
jedyncze owoce, to tylko 10% z nich jest zdolnych do kietkowania. W Polsce
uprawiana jest gtéwnie odmiana angielska Mitcham - czarna mieta pieprzo-
wa. W Polsce mieta pieprzowa czesto bywa mylona z mietg dziko rosnaca. Te
dwie odmiany mozna odrdzni¢ po smaku — mieta dzika ma smak szczypiacy,
a mieta pieprzowa chtodzacy.

Mieta jest rosling wieloletnig o duzych wymaganiach glebowych. Powinny
sie one charakteryzowa¢ duza zawartos$cig prochnicy by¢ dostatecznie wilgot-
ne. Najlepiej udaje sie na czarnoziemach, madach i torfach. Dobrym stanowi-
skiem mogg by¢ grunty potozone w poblizu rzek i jezior, ktore ze wzgledu na
wysoki poziom wdd gruntowych nie moga by¢ odpowiednio wykorzystywane
przez inne ro$liny. Optymalne poziom pH waha sie w zakresie od 6,0 do 7,5.
Mieta pieprzowa jest w petni mrozoodporna.

Agrotechnika

Mieta pieprzowa jest stosunkowo tatwa w uprawie. Jest rozmnazana wy-
lacznie wegetatywnie a materiat nasadzeniowy stanowia roztogi (nadziem-
ne i podziemne) oraz dobrze ukorzenione wiosenne odrosty. Ze wzgledu na
znaczng ekspansywno$¢ nalezy ja oddziela¢ od innych roslin gdyz moze je za-
gluszaé. Mieta pieprzowa bardzo dobrze rozkrzewia sie i formuje w rzedy. Do
zatozenia wiekszej plantacji najlepiej jest przygotowac¢ matecznik z niewiel-
kiej iloSci roslin wczesniej zasadzonych i utrzymywac¢ go w dobrej kondycji.
Moze on stanowi¢ baze dla intensywnej produkcji sadzonek. Mozliwe jest tez
nabycie roztogéw u producentow.

Do zatozenia plantacji wykorzystuje sie 10-12 cm sadzonki (posiadajgce co
najmniej 3 wezty z zaczatkami korzeni) w liczbie okoto 150 tys./ha. Sadzonki
wysadzamy wprost do gruntu wiosng (koniec marca, kwiecien, maj) lub je-
sienig (sierpiefi/wrzesien). Sadzonki wysadza sie w rowki na gteboko$¢ 5-8
cm w rzedy o odstepach co 30-40 cm. Mozna teZz sadzonki rozsypa¢ na polu,
a nastepnie przy pomocy talerzowki przysypac je ziemia. Brak rzedéw nie jest
problemem, gdyz juz w kolejnych latach mieta krzewiac sie zarasta cate pole.
Plantacje mozemy uzytkowa¢ od 3 do 5 lat. Mieta pozostawia po sobie glebe
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w ztej strukturze, zachwaszczong oraz wyczerpana, dlatego tez przerwa w jej
uprawie powinna trwac 4-5 lat.

Podstawe nawozenia mogg stanowi¢ nawozy organiczne. Dobre efekty daje
nawiezienie planowanego obszaru plantacji obornikiem lub tez uprawa roslin
na nawoz zielony i ich przyoranie jesienig. Nawozenie kompostem moze by¢
stosowane w kazdej fazie wzrost roslin. Mieta pieprzowa jest podatna na réz-
ne choroby szczego6lnie wtedy gdy, gdy gleba jest zbyt wilgotna. Plantacje mie-
ty pieprzowej moga by¢ atakowane przez mszyce, ktore lubia jej liScie. Rosliny
chore powinny by¢ natychmiast wykopane oraz spalone.

Zbiér surowca i plony

Mieta w pierwszym roku jest zbierana jeden raz, za§ w latach nastepnych
dwa razy w roku (czerwiec oraz przetom sierpnia i wrzesnia). Z p6l desz-
czowanych mozliwy jest nawet zbior 3-4 krotny. Ziele powinno by¢ $cinane
w okresie pierwszych kwiatostanéw, co gwarantuje wysoki plon i najwyzsza
zawarto$¢ olejku w surowcu.

Zbiér wykonywany jest przez Sciecie roSlin: przyczepa tnaco-zbierajaca
kosiarka samobiezna, kosiarka ciggnikowa, kosiarka listwowa lub w najgor-
szym przypadku kosiarka rotacyjng na wysokosci 5 - 7 cm nad ziemia. Nie-
stety stosowanie kosiarki rotacyjnej zmniejsza jako$¢ surowca poprzez jego
zanieczyszczenie ziemia. Suszenia nie powinno sie przeprowadzaé na stoncu
lub otwartej przestrzeni, gdyz grozi to utratg koloru i olejkéw. Dosy¢ dobrze
sprawdza sie suszenie w stodotach lub wiatach, jednakze zaleca sie suszenie
miety w suszarniach termicznych w temperaturze 35 - 40 °C (lepsza jest tem-
peratura nizsza do 35 °C). Warstwa do suszenia 2,5 kg/m? powierzchni sita.
Zwieksza to jakos$¢ ziela a tym samym wptywa na poziom mozliwej do uzyska-
nia ceny. Po wysuszeniu przechowywac luzem lub w workach.

Plon suchej masy w pierwszym roku wynosi okoto 1,5-2 t/ha w kolejnych
latach plon wzrasta do poziomu 3-5 ton z 1/ha.

Domowe mozliwosci wykorzystania

Liscie miety pieprzowej zwiekszajg wydzielanie soku Zotadkowego, pobu-
dzaja wytwarzanie z6tci, usprawniajg prace jelit. Stosowane s3 jako $rodek
wiatropedny, przy zaburzeniach trawienia, w schorzeniach watroby i drog
z6tciowych. Majg takze wtasciwosci przeciwbakteryjne.

Mieta z powodzeniem moze stuzy¢ takze w kuchni. Stosowana bywa jako
przyprawa do gotowania potraw. Swieze listki miety dobrze komponuja sie
z deserami, mozna je dodawac do satatek, dipdw, sosow.
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MNISZEK LEKARSKI

Charakterystyka oraz wymagania glebowe i klimatyczne

Mniszek lekarski znany tez jest jako mniszek pospolity, mlecz lub dmucha-
wiec. Spotykany jest wtasciwie na kazdym terenie na calym Swiecie i czesto
uwazany za trudny do wytepienia chwast. LiScie mniszka lekarskiego o cha-
rakterystycznym lancetowatym ksztatcie utozone sa w rozete z ktérej wyrasta
pusta todyga zakoniczona koszyczkiem kwiatowym. Mniszek jest rosling mio-
dodajng chetnie odwiedzang przez pszczoly a miéd mniszkowy jest uwazany
za jeden z najwarto$ciowszych. Dotychczas ziele i korzenie mniszka byty po-
zyskiwane ze stanéw naturalnych, jednakze z uwagi na duze zapotrzebowa-
nie przemystu zielarskiego w Niemczech i we Francji powstaty duze plantacje
mniszka.

Wymagania co do jakosci gleby nie sg wysokie, niemniej roslina lubi stano-
wiska stoneczne i gleby o duzej zawartos$ci azotu. Mniszek nie wymaga specjal-
nego stanowiska w plodozmianie, jednakze najkorzystniej jest go uprawiac
w drugim roku po oborniku. Ros$lina jest w petni mrozoodporna.

Agrotechnika

Nasiona mniszka w ilosci okoto 3 kg/ha wysiewamy wprost do gruntu
w kwietniu. Poniewaz nasiona sg bardzo lekkie po siewie nalezy plantacje wa-
towac¢. Rozstaw rzedéw 40 cm (okoto 125 tys. roslin na ha). Zauwazy¢ nale-
Zy, iZ proponowany jest réwniez w uprawie mniszka pasowy uktad rzedéw
- rzedy podwdjne co 20 cm na przemian z rozstawg szeroka co 40 cm (obsada
roslin 167 tys./ha). Wptywa to w istotny sposéb na wzrost plonéw (nawet do
50%). Ponadto na stosunkowo nieduzych plantacjach mozna stosowa¢ upra-
we z rozsady (np. palety wielokomoérkowe).

Prace pielegnacyjne polegaja na spulchnianiu miedzyrzedzi i zwalczaniu
chwastow w bezposrednim sgsiedztwie roslin.

Zbiér surowca i plony

Generalnie surowcem zielarskim sg liscie i korzenie, niemniej w ostatnich
latach pojawito sie rowniez zapotrzebowanie na cate rosliny oraz same kwiaty.

LiScie zbierane sg praktycznie przez caty okres wegetacji od maja do wrze-
$nia. Ich suszenie moze odbywac sie w sposdb naturalny w przewiewnych
pomieszczeniach. Prawidlowo wysuszone liscie powinny mie¢ kolor zielony.
Plon suchej masy lisci z ha wynosi okoto 3 ton.

Korzenie pozyskujemy w drugim lub trzecim roku uprawy. Zbiér korze-
ni odbywa sie pézZng jesieniag kiedy zawierajg najwiecej substancji czynnych.
W roku, w ktérym planujemy pozyskiwanie korzeni, nalezy w konncowym
okresie wegetacji ograniczy¢ pozyskiwanie lisci gdyz moze to wptywac na jego
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jako$¢ i mase. Od strony praktycznej w pierwszym roku mozemy pozyskiwac
liscie a w drugim liscie zbieramy tylko jeden raz bezposrednio przed wyko-
pywaniem Kkorzeni. W sytuacji gdy plantacja daje duzy przyrost lisci mozna
rozwazy¢ mozliwo$¢ pozostawienia jej na trzeci a nawet czwarty rok.

Korzenie na matych plantacjach wykopujemy topatami za$ na duzych wy-
orujemy ptugiem bez odktadni uwazajgc aby nie tamac ich. Przed suszeniem
nalezy korzenie oczys$ci¢ z odrostow i resztek ziemi. P6Zny termin zbioru po-
woduje, iz suszenie korzeni powinno odbywac sie w suszarniach ogrzewa-
nych. Temperatura suszenie nie powinna przekracza¢ 30-40 °C. Prawidtowo
wysuszony korzen powinien by¢ biaty z z6ttym rdzeniem. Plon korzeni z ha
wynosi okoto 1-2 ton.

Domowe mozliwos$ci wykorzystania

Mniszek lekarski ma zastosowanie jako lek zwiekszajacy wydzielanie Zétci
w chorobach watroby i woreczka Zétciowego. Podnosi takze ilo$¢ wydziela-
nych sokéw trawiennych i zwieksza ilosci produkowanego moczu.

Mniszek lekarski pozytywnie dziata na uktad odpornosciowy i przywraca
prawidtowy sklad krwi. Stosowany zewnetrznie przys$piesza proces gojenia
sie uszkodzen skoéry, zwalcza kurzajki i brodawki. Do tego celu stosuje sie okta-
dy ze swiezych lisci lub z biatego soku wydzielanego przez nie w momencie
ztamania.

Kwiaty stosuje sie w trakcie leczenia przewlektych niezytéw gardia i jamy
ustne;j.

Zdrowotne wtasciwo$ci majg wino z korzeni oraz kwiatoéw. Maja one wta-
$ciwosci odtruwajace organizm, pobudzajace uktad pokarmowy i watrobe
oraz oczyszczaja organizm podczas odchudzania i walki z otytoscia. Podobne
wlasciwo$ci ma sok ze §wiezych lisci i korzeni, ktéry mozemy pozyskiwaé wio-
sna. Sok moze by¢ utrwalany spirytusem i przechowywany w lodéwce przez
dtuzszy czas. Wiosna Swieze liscie sg wykorzystywane do satatek.

Zwierzeta hodowlane i domowe bardzo lubig $wiezo zerwane liscie mnisz-
ka lekarskiego.

NAGIETEK LEKARSKI

Charakterystyka oraz wymagania glebowe i klimatyczne

Nagietek jest jedng z bardziej popularnych roslin ozdobnych i znany jest tez
jako: pazurki na Mazowszu, miesiecznica w Wielkopolsce czy tez paznokietki
w Matopolsce. Nagietek jest rosling jednoroczng i osigga wysokos$¢ do 50-60
cm. Cata ro$lina pokryta jest gruczotkami wydzielniczymi, ktére powoduja, Ze
roslina w dotyku jest lepka i wydziela charakterystyczny balsamiczny zapach.
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W zalezno$ci od odmiany koszyczki kwiatowe réznig sie wielko$ciag i kolorem,
a ro$lina kwitnie od czerwca do pierwszych mrozow.

Nagietek nie wymaga gleby zasobnej w sktadniki pokarmowe, jednakze na
glebach zyznych mozna uzyskac lepszy plon gdyz roslina wytwarza dorodniej-
sze kwiatostany. Stosunkowo niskie wymagania co do stanowiska w zmianowa-
niu sprawiaja, iZ mozna nagietek uprawiac¢ praktycznie po wszystkich roslinach
pozostawiajgcych glebe nie zachwaszczona, w dobrej strukturze.

Agrotechnika

Nagietek uprawiany jest z nasion, ktére wysiewamy w kwietniu wprost do
gruntu w rzedy co 30-40 cm na gteboko$¢ okoto 2-3 cm. Siewy moga trwac do
potowy czerwca. Norma wysiewu wynosi okoto 5-7 kg/ha. Polecana wielko$¢
plantacji to 0,1 do 0,2 ha.

Po wschodach zbyt gesto rosnace rosliny nalezy przerywac pozostawiajac
rosliny co 15-20 cm. Zabiegi pielegnacyjne polegaja na spulchnianiu miedzy-
rzedzi recznym usuwaniu chwastéw w poblizu roslin. .

Poniewaz w celach leczniczych uzywane sg nasiona wytacznie odmian o po-
maranczowych kwiatach, nalezy zwrdéci¢ uwage na jako$¢ surowca do siewu.
Ponadto nalezy wiedzie¢, iz jedynie taki kolor surowca pozwala na uzyskanie
wysokiej ceny. W zwigzku z powyzszym aby zapewni¢ wysoka jako$¢ surowca
nalezy wykona¢ na plantacjach, (szczeg6lnie nasiennych, ale takze surowco-
wych), selekcje negatywna, czyli usuna¢ egzemplarze roslin o kwiatach z6t-
tych i niewypelnionych koszyczkami.

Zbior surowca i plony

Surowcem leczniczym sa suszone koszyczki nagietka wraz z ptatkami lub
tez oddzielnie ptatki i nasiona. Surowiec o najwyzszej jako$ci powinien posia-
da¢ intensywng pomaranczowg barwe.

W celach leczniczych zbieramy koszyczki kwiatowe w pelni kwitnienia. Przy
pozyskiwaniu kwiatostanéw nagietka nie jest konieczne posiadanie suszarni,
gdyz kwiatostany mozemy suszy¢ na suchych strychach, w garazach i stodo-
tach temperaturg 30-45 °C. Pierwsze kwiaty pozyskujemy po okoto 12 tygo-
dniach od wysiewu nasion. Zbidr przeprowadza sie co 4-5 dni. Po zakonczeniu
pierwszej fazy zbioru nalezy rosliny przycig¢ do wysokosci kilku centymetrow,
co spowoduje przyspieszenie odrastania roslin i kolejnego kwitnienia. Zbiér
kwiatostanéw mozna wykonywac od czerwca do wrze$nia, a w Korzystnych
latach nawet w pazdzierniku.

Plon koszyczkéw kwiatowych wynosi okoto 1,5-2,0 tony za$ ptatkéw 0,7-
1,0 tony. Plon surowca zielarskiego jest uzalezniony w znacznym stopniu od
prawidtowo przeprowadzanych zbioréw i pielegnacji plantacji. Ponadto, ze
wzgledow organizacyjnych, plantacje nagietka powinny by¢ zaktadane w bez-
posrednim s3siedztwie doméw. Taka lokalizacja sprawia, iz kwiaty mozna
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zbiera¢ w dogodnym momencie dnia, a jest to szczegolnie istotne w przypadku
wielokrotnego zbioru w ciggu kolejnych tygodni.

Domowe mozliwos$ci wykorzystania

W polskiej medycynie ludowej nagietek stosowano jako srodek przeciwbé-
lowy, a obecnie jest czestym sktadnikiem lekéw homeopatycznych.

Nagietek wykazuje dziatanie regenerujace, gojace, przeciwzapalne, bakterio-
bojcze i grzybobdjcze. Poprawia prawidlowa odbudowe uszkodzonej skory.

Nagietek stosowany jest rdwniez w $rodkach kosmetycznych, szczegdlnie
w walce z tuszczeniem skory.

Kwiaty nagietka moga stuzy¢ jako barometr do prognozowania pogody:. Je-
zeli przed godzing 9 rano ptatki kwiatu sa rozchylone i utoZone réwnolegle do
ziemi, to oznacza, ze w tym dniu nie nalezy spodziewac sie opadéw deszczu.

Nagietek znalazt zastosowanie przy leczeniu standéw zapalnych spojowek
i przemeczeniu oczu, gdyz zapobiega nadmiernemu wysuszeniu oka i tagodzi
jego podraznienia.

Nagietki posadzone przy pomidorach chronig je przed szkodnikami. Dodanie
platkéw nagietka do paszy dla kur sprawia, Ze z6ttka jajek sa ciemnozotte.

Ptatki kwiatéw nagietka lekarskiego dodaje sie do satatek, zup i soséw oraz
do barwienia ryzu, masta i seréw, ktéorym nadaja piekny kolor.

SZAXWIA LEKARSKA

Charakterystyka oraz wymagania glebowe i klimatyczne

Szatwia lekarska jest cieptolubnym poétkrzewem charakteryzujacym sie
korzennym smakiem i balsamicznym zapachem. Roslina dorasta do 70 cm
i posiada rozgatezione todygi i zdrewniaty korzen. Zaczyna kwitnienie dopie-
ro w drugim roku uprawy i ma to miejsce od maja do czerwca. Niestety przy
niedostatecznej pokrywie $nieznej szatwia ma tendencje do wymarzania.

Gleba do uprawy szatwi lekarskiej powinna by¢ zyzna, przepuszczalna, cie-
pta i zasobna w wapn (odczyn obojetny lub zasadowy). Teren powinien by¢
nastoneczniony i ostoniety od wiatru. Najodpowiedniejszym stanowiskiem
jest pole po roslinach okopowych uprawianych na petnej dawce obornika.
W przypadku zaktadania plantacji latem mozemy wykorzysta¢ pole pod wcze-
sne ziemniaki lub tez wysia¢ rosliny na zielony nawdz.

Agrotechnika

Plantacje mozemy zaktada¢ poprzez bezposredni wysiew nasion do grun-
tu lub tez przygotowanej wczesniej rozsady. Zaktadanie plantacji z siewu jest
tansze i rozpoczynamy je od przygotowania pola po zimie pozostawionego
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w ostrej skibie. Gleby lzejsze tylko bronujemy i wykonujemy siew na gtebo-
kos$¢ okoto 1-2 cm. Szeroko$¢ miedzyrzedzi 40 cm. Norma wysiewu wynosi
okoto 4-6 kg/ha. Juz przed wschodami nalezy wykona¢ uprawki pielegnacyjne
polegajace na usuwaniu pojawiajgcych sie chwastéw. Zaleca sie dosy¢ czeste
spulchnianie miedzyrzedzi co ogranicza parowanie i zapobiega rozprzestrze-
nianiu sie chwastéow.

Zaktadanie plantacji z rozsady jest stosowane rzadziej i przeprowadza sie
zazwyczaj w okresie letnim. W zwigzku z tym na polu nalezy wykona¢ orke,
bronowanie i wat lekki w celu zageszczenia ziemi. Rozsade przygotowujemy
w zimnych inspektach lub tez na rozsadnikach. Zaleta tej metody jest przyspie-
szenie zbioréw i ograniczenie kosztéw walki z chwastami.

Zaleca sie odchwaszczenie plantacji przed zima.

Zbiér surowca i plony

Zbior surowca przeprowadzamy w zalezno$ci od wieku plantacji jednokrot-
nie (plantacja jednoroczna) lub dwukrotnie (plantacja starsza). Zbiory wyko-
nujemy w momencie kiedy proporcja lisci do todyg jest mozliwie najwieksza,
gdyz wiekszy udziat lisci w suchej masie umozliwia uzyskanie lepszej ceny.

Rosliny $cinamy kosiarka listwowa i suszymy w suszarni termicznej. Tem-
peratura suszenia nie powinna przekracza¢ 40 °C. Istotne jest aby podczas su-
szenia zapewni¢ dobre przewietrzanie suszarni.

Ziele z plantacji jednorocznej zbieramy we wrzes$niu i na plon sktadajg sie
gtownie liscie. Plantacja jednoroczna pozwala na uzyskanie okoto 1,5-2,0 t/
ha suchej masy. W kolejnych latach wegetacji zbiory przeprowadzane sg dwu-
krotnie. Pierwszy zbiér dotyczy tylko lisci i ma miejsce przed wyksztatceniem
sie pgkéw kwiatowych. Drugi zbiér catych roslin odbywa sie w pierwszej po-
lowie wrze$nia. Z pierwszego zbioru lisci uzyskujemy okoto 0,8-1,5 t/ha za$
drugi zbiér przynosi plon w wysokosci okoto 1,5-3.0 t/ha suchej masy.

Domowe mozliwosci wykorzystania

Wtasciwosci szatwii znane juz byty starozytnym Grekom, ktérzy stosowa-
li ja jako Srodek wzmacniajacy. Wspoéiczesnie najczesciej jest stosowana jako
$rodek przeciwzapalny. Specyficzny zapach i smak jest wykorzystywany do
aromatyzowania win, produktéw zywnos$ciowych i wyrobéw perfumeryj-
nych. LiSci mozna uzywa¢ jako $rodka przeciwko molom. W kuchni moze-
my wykorzystywac liscie jako przypraw do satatek, warzyw i dan rybnych.
Herbaty z szalwi sa pomocne przy regulowaniu flory bakteryjnej przewodu
pokarmowego.
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4. Ceny placone za surowiec zielarski

w ostatnich latach za kg

Srednie ceny w latach

Lp. Nazwa popularna L D B
1 | Arcydziegiel 12 15 13
2 | Aronia (owoc) surowa 1 1,2
3 | Babkalancetowata 5
4 | Bazylia 8 8 8
5 | Berberys 30 35 35
6 | Boze drzewko 5 5 6
7 | Czaber ogrodowy 7 7 8
8 | Dziurawiec zwyczajny 4 4 5
9 | Estragon 7 7 7

10 | Glistnik 4 4 5
11 | Glég (owoc) 5 6 7
12 | Gryka (ziele) 4 4 4
13 | Jarzebina 8 9 12
14 | Jezéwka (ziele/korzen) 5/10 5/12 6/13
15 | Karczoch 4 5 6
16 | Kminek zwyczajny 4 4 4
17 | Kolendra siewna 3 3 3,5
18 | Koperek 10 11 12
19 | Koztek lekarski 11 12 10
20 | Macierzanka 10
21 | Majeranek 7
22 | Malwa czarna 12 15 15-25
23 | Melisa lekarska 12 14 10
24 | Mieta pieprzowa 5 6 7
25 | Mniszek (lis¢/korzen) 4/10 5/11 5/14
26 | Nagietek lekarski 10 12 14
27 | Ogérecznik 5 6
28 | Oman 7

29 | Ostropest (ziele)
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Srednie ceny w latach
Lp. Nazwa popularna

2011 2012 2013
30 | Pigwowiec 20 20 25
31 Egsjs\lc;)ka czarna (lis¢/owoc 5/3,5 6/3,5 7/2
32 | Prawos$laz lekarski 8 8 8
33 | Rozeniec 80
34 | Réza (kwiat/owoc) 30/6 35/6 40/7
35 | Rumianek pospolity 7 7 8
36 |Slaz 35 37 35
37 | Szatwia lekarska
38 | Tymianek wtasciwy 9 7

Podane ceny majg charakter orientacyjny i mogg ulega¢ zmianie w zalezno-
$ci od jakosci i podazy surowca.

5. Lista przetworcow ziol w wojewodztwie podlaskim

Nr Firma Miejscowos¢ Adres Telefon

1 gzgry Koryciny 73 ?ﬁ% {/WWW'dary“a' 85 656 90 21
2 | Runo Plllzll.jr];(is:;(l)(\?vieska 40 http://runobio.pl 85682 21 95
3 | Eko Herba Ef‘jé‘grv;’f;alg Egt_gi;/ www.ekoher- | 004 401 937
4 | Herbapol Ellag;:c)llc()wa X 85 7422484
5 | Szartat ﬁ:r\rllvz}?szyr’lskiego 2/2 f:lct)trflél//w wszariat 862186787
6 | EkoNatura Elle 113?;}?\:\2?:15; 113E Eﬁgr/)l//ww MO 85730 4245
7 | Bratek i‘l“’l‘g{ll;owa 12 501 358 340

Wykaz stworzono na podstawie stanu na dzien 30 sierpnia 2013 r. Podmio-
ty nowopowstajace wyrazajace zainteresowanie zamieszczeniem ich danych
w wykazie sg proszone o kontakt pod adresem: ksow@wrotapodlasia.pl
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6. Lista punktow skupu roslin zielarskich

Nr | Miejscowo$¢ | Prowadzacy Adres Telefon
1| Babia Géra Zubrycka Janina Babia Goéra 18 85 685 70 25
2 | Borysowka Siekanowska Maria Borysowka 76 856863110
3| Bransk Drozdowska Beata Poniatowskiego 3a |85 737 50 39
4| Buczyce Stare 5:‘;1}; Zti:OWSka Buczyce Stare 21A |83 341 39 23
5 | Dotubowo Kaminska Irena Dotubowo 122 856571321
6| Dubno Antonina Supruniuk | Dubno nr 52 857314307
7 | Gawliki Wielkie | Suprunowicz Dorota | Gawliki Wlk. 39 874212110
8 | Hajnéwka Sac Krzysztof ul. Biatowieska 40 |85 682 21 95
9| Istok Kot Halina Istok 668 543 651
10| Kleszczele Nadzieja Narewska ul. Le$na 11 85681 80 46
11 | Klimaszewnica | Jakubczyk Teresa Klimaszewnica 142 |86 273 65 68
12| Lachy Dmitruk Wiodzimierz | Lachy 46 85749 3333
13 | Lewkowo Irena Ignaciuk Lewkowo Stare 35 |85 685 60 97
14 | Michatowo Hareniuk Teresa ul. Sienkiewicza 11 |727 203 218
15| Narew Kurianowicz Alla ul. Bielska 74 856747173
16| Olecko Feliks Kotnorowski Plac Wolno$ci 27/12 | 694 257 468
18| Olszewka Mtynarski Karol Olszewka 501433273
17| Orla Sawczuk Walentyna ul. Piaskowa 8 85739 27 41
28| Orzeszkowo Szwarc Piotr Orzeszkowo 112
19 | Planta Birycka Halina Planta 40 856858159
20| Planty Nina Ptaszynska Planty nr 2 857176216
21| Prety Lukaszuk Wiera ul Lipowa 116 505335239
22 | Putkowice Wiestaw Niedbato Putkowice Nad. 2 783 031 284
23| Radzitow Zalewski Grzegorz ul. Nadstawna 10 500837 759
24 | Ranty Szumski Czestaw Ranty 8/1 660937 820
25 | Stawatycze Milart Sylwia Stawatycze 7818041 49
26 | Wizna Helena Kuczewska Wizna Kolonia 2 86 219 63 24
27| Zelki Balcer Anna Zelki 13/4 8742107 33

Liste stworzono

na podstawie informacji uzyskanych z przedsiebiorstw
przetwarzajacych ziota i nie stanowi kompletnego wykazu. Podmioty zainte-
resowane umieszczeniem ich danych adresowych w kolejnych publikacjach

proszone s3 kontakt pod adresem: ksow@wrotapodlasia.pl
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