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Podlaskie na swieta - last minute

| cho¢ czas na zamdwienia na zestawy i pakiety swigteczne juz minat, w firmowych sklepach lokalnych producentéw, wpisanych do bazy Podlaskiego Centrum Produktu Lokalnego, jeszcze mozna
sig zaopatrzy¢ w niezbedne na swiateczny stét pysznosci. Pierogi, ciasto, wedliny, a nawet ryby - z Podlaskiego, najlepsze na swieta!

Pierég na swieta

Polskie Swieta Bozego Narodzenia to raj dla pierogomaniakéw! Pierogi z kapustg i grzybami, z makiem, z grzybami, pieczone, smazone, gotowane — peten wybdér na prawie kazdym stole. W swigtecznej
ofercie firmy Solana (z pow. siemiatyckiego), stynacej z kiszki ziemniaczanej i pierogow, tegoroczng nowoscia sg pierogi wigilijne z grzybami lesnymi. Cienkie ciasto pierogowe i zbierane

w podsiemiatyckich lasach grzyby - to idealne potaczenie! Jak twierdzi szefowa Solany Ewa Boguszewska, receptury na wszystkie produkowane w jej firmie przysmaki pochodzg zaréwno od jej rodziny,
jak i pracownikow.

- Zrobilismy konkurs na recepture pierogowego ciasta — zdradza pani Ewa. — Przepis naszej pani Kasi, ktéra go ma od swojej tesciowej, byt najlepszy!

Pierogi z Solany [dane kontaktowe (https://produkty.podlaskie.eu/pierogisolana) iadresy sklepow w naszej bazie — dop. red.] mozna kupi¢ w sklepach firmowych w Wiercieniu i Biatymstoku.

Pierogi, ale tez krokiety, barszcz i co$ na pierwszy dzien $wiat, czyli m.in. pasztet w wielu smakach proponuje Spizarnia Wielbut. Jej wtascicielka, Monika Kosiorek-Olbrys, zdobywczyni wielu nagréd
w konkursach kulinarnych, w swoich trzech juz sklepach w tomzy i Biatymstoku poleca garmazerke swojego wyrobu.

Przygotowuije ja w Konarzycach, w rodzinnym ,Zajezdzie Herbu Wielbut”. Stamtad codziennie wysyta transport ze $wiezutkimi wyrobami do swoich firmowych punktéw. Najwiekszg popularnoscia ciesza
sie przed $wietami rozmaite pierogi, krokiety (z kapusta, z kapusta i grzybami), ale tez pasztety. A tych jest naprawde duzy wybor: z kaczki, z indyka, z perliczki, drobiowy, wieprzowy, ale tez z selera i z
ciecierzycy.

Przed $wietami mozecie kupi¢ wyroby Spizarni Wielbut w sklepach w tomzy i Biatymstoku. Debiutujg tez w tym roku na $wigtecznym jarmarku na biatostockim Rynku Kosciuszki.
Podlaskie mieso najwyzszej jakosci

Pasztet wieprzowo-wotowy z zurawing to $wigteczna propozycja biatostockiej Sztuki migsa - Rzeznik. | cho¢ czas na zamoéwienie $wigtecznych przysmakoéw przy ul. Krakowskiej juz minat, to w tzw.
wolnej ofercie w sklepie nadal czekajg na was znakomite przysmaki z migesa od podlaskich hodowcdw, m.in.: schab wieprzowy przygotowany metoda sous vide — w ziotach i w majonezie; kietbasy
wedzone i dlugodojrzewajgce, pieczona karkowka czy iScie podlaski smalczyk wieprzowy z suszong $liwka [dane kontaktowe do Sztuki miesa - Rzeznik (https:/produkty.podlaskie.eu/sztukamiesa
w naszej bazie — dop. red]

Podlaskie, tradycyjne wedliny to pasja wtascicieli sokdlskiej firmy ANCYPO-Mizer [dane adresowe sklepdw firmowych w naszej bazie (https://produkty.podlaskie.eu/ancypo) — dop. red.]. Receptury
wywodzgce sie z dawnej kuchni Kreséw Wschodnich odtwarzajg i promuja dla zachowania kulinarnych tradycji regionu. W swigtecznej ofercie jest np. Kindziuk sokalski dojrzewajacy — zdobywca
ogdlnopolskiej nagrody kulinarnej ,Perta” w 2018 r. - to kawatki migsa wieprzowego, boczku i stoniny wiozone w zotgdek wieprzowy. Sciskany najpierw migdzy deskami, potem dtugo dojrzewa, az do
8 miesiecy!
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Krélewska ryba na talerzu

Poszukujac popularnej, wigilijnej ryby - czyli karpia, warto pyta¢ o tego krélewskiego z Knyszyna! Wiecie, ze ta oryginalna linia genetyczna jest datowana na XVI w. ? Jej hodowle w Podlaskiem
zapoczatkowat ostatni z Jagiellondw krél Zygmunt August. W 2022 r. karp knyszyniski zostat wpisany na ministerialng Liste Produktow Tradycyjnych.

Dzisiejsze karpie sg hodowane w stawach m.in. zatozonych jeszcze w czasach krélewskich. Najwiekszy z nich, potozony na terenie wsi Czechowizna, pochodzi z ok. 1557 r. Do dzi$ jest najwiekszym
stawem karpiowym w Polsce i jednym z najwiekszych w Europie (powierzchnia zalewu to ok. 450 h). Produkcja karpia w Knyszynie — prowadzona dzi$ przez spotke Gospodarstwo Rybackie z Etku odbywa
sie w cyklu trzyletnim. Ryby nadaja sie do sprzedazy, jako ryby hodowlane, gdy osiagaja wiek 3 lat.

— Nasze karpie dokarmiane sg zbozem, gtéwnie pszenica, pszenzytem oraz jeczmieniem pochodzacym z lokalnych gospodarstw rolnych. To gwarantuje niepowtarzalny, wyjatkowy smak naszej ryby
- zapewnia Grzegorz Buraczewski, prezes spétki [dane kontaktowe do sklepdw i punktow sprzedazy karpia knyszyriskiego (https://produkty.podlaskie.eu/gospodarstworybackieknyszyn) w naszej bazie
~ dop. red]

Stodka tradycja

Swieta bez stodyczy - trudno sobie wyobrazi¢. Warto zatem zadbad, by byto one tak wyjatkowe, jak nadchodzacy, $wigteczny czas. Na pewno gwarantujg to nam tradycyjne, regionalne ciasta: makowce,
serniki, pierniki np. z hajnowskiej cukierni Joanny Biriczyckiej [dane adresowe Cukrowych Fantazji w naszej bazie — dep (https://produkty.podlaskie.eu/cukrowefantazje) .] Ta pasjonatka cukiernictwa
specjalizuje sie tez w Hajnowskim marcinku, ciescie wyjgtkowym dla naszego regionu. Jak prawidtowo go przygotowac - nauczyta nawet Karola Okrase!

Hajnowski marcinek to kilkadziesiat cienkich ptatow ciasta przektadanych $mietanowym kremem z nutg cytryny. Tajemnica jest surowiec - Smietana z OSM Hajndwka [jest w naszej bazie
(https://produkty podlaskie.eu/osmhajnowka) — dop. red].!

Powiewem wielkiego $wiata moze by¢ wybdr ciast i smakéw z sokolskiej Starej Szkoty [dane do nich w naszej bazie (https://produkty.podlaskie.eu/staraszkola) - dop. red.]. Do wyrobu swoich
przysmakow stosujg surowce premium, zaréwno ze $wiata, jak i z regionu. W ich sklepie stacjonarnym, bo na zamdwienia on-line moze by¢ juz za p6zno, warto sie zaopatrzy¢ w orzechowe i czekoladowe
kremy — niezwykle gtadkie i aksamitne. Sg tez znakomite wypieki: strucle makowe, serniki, wioska babka Panettone, ale i Podlaski miodownik. | — oczywiscie — stynne lody w wielu smakach!

Urszula Arter, Podlaskie Centrum Produktu Lokalnego

fot.: arch. UMWP i producentow
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