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Podlaskie na swieta - czesé 2

Stworzone przez pasjonatéw, pieknie udekorowane i z podlaskich surowcéw - to kolejne swigteczne propozycje producentéw zwigzanych z Podlaskim Centrum Produktu Lokalnego. To ostatni
moment, by zaméwi¢ u nich prezent na swieta!

Podobno najlepszy prezent to ten, ktéry zapewnia i przyjemnosé, i zdrowie. Takie warunki spetnia mi¢d! Zwtaszcza podlaski, produkowany przez pszczoty w naszym regionie. W internetowej bazie
produkty.podlaskie.eu mamy blisko 50 pszczelarzy, ktérzy oferujg miody z podlaskich pdl, tak i laséw. Wsrdd nich sa prawdziwe skarby, zarejestrowane na Liscie Produktow Tradycyjnych Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Miéd - prezent na kazda okazje

Wsrdd nich — zarejestrowany na ministerialnej liscie - midd augustowski. Jest pozyskiwany z nektarujgcych roslin z pdl, laséw i bagien Ziemi Augustowskiej. Rozmaity wybér mioddw z tej wtasnie okolicy
ma Pasieka Muczynskich, ktéra poczatek swojej dziatalnosci datuje na 1947 r.! Dzi$ pracuje w niej kolejne pokolenie pszczelarzy. Na swigta Pasieka Muczynskich przygotowata zestawy w boxie z dwoma
stoikami miodu i $wiecg z wosku pszczelego.

- Cafos¢ utozona jest na sianie zbieranym latem na tagkach odwiedzanych przez nasze pszczoty. Ono tez jest do wykorzystania na Swieta. Mozna je wiozy¢ pod wigilijny obrus —zacheca Dominik Muczyriski
[Pasieka Muczyniskich (https://produkty.podlaskie.eu/PasiekaMuczynscy) i kontakt do niej w naszej bazie — dop.red.].

Pszczelarze z internetowej bazy wspolnie z Wojewddztwem Podlaskim promujg marke ,Miodu podlaskiego”. Stoiki ze specjalnymi etykietami nawiazujgcymi do kolorowego logo wojewddztwa takze
znajduja sie w $wigtecznych propozycjach, m.in. Rodzinnego Gospodarstwa Pasiecznego ,Pszczela Zagroda® z Czyz w powiecie hajnowskim [dane kontaktowe do ,Pszczelej Zagrody” w naszej bazie
(https://produkty.podlaskie.eu/pszczelazagroda) — dop.red]. To pasieka rodzinna, prowadzona przez matzenstwo Barttomieja i Barbary Zak. Poznali sie dzieki pszczelarskiej pasji w Technikum
Pszczelarskim w Pszczelej Woli. | cho¢ oboje pracujg przy pszczotach, to: - Gtowa pasieki jestem ja! - przyznaje pani Barbara.

W ich $wigtecznej ofercie sa zaréwno tekturowe box-y z niewielkimi stoiczkami miodu, wieksze pojemnosci z etykieta ,Miodu Podlaskiego” oraz swiece z wosku pszczelego.
Swiatecznie zaprasza na zakupy takze Piotr Kakol z Pasieki Piatnica, k. tomzy.
—Midd to najlepszy prezent na kazdg okazje— zapewnia.

W swojej ofercie ma midd wielokwiatowy z etykietg Miéd Podlaski w ozdobnych, kartonowych opakowaniach [Pasieka Pigtnica i kontakt do niej (https://produkty.podlaskie.eu/pasiekapiatnica) — w naszej
bazie - dop. red]

Oleje jadalne i kosmetyczne

Na podlaskich polach i takach, a zwtaszcza wéréd lawendowych krzewdw krzata sie juz kilka lat Magda i Gustaw Pansegrouw ze Swiderka, k. Augustowa. Tam bowiem uprawiajg te pachnace rosliny.
Przetwarzaja je tez na rozmaite sposoby, wytwarzajac kosmetyki naturalne, $wiece i hydrolaty. Na zblizajace sie Swieta przygotowali specjalne zestawy.

— Na kazdg kieszen. — zapewnia Magdalena z Lawendowego Stawu - namiary na nich (https://produkty.podlaskie.eu/lawendowystaw) w naszej bazie — dop. red.]. - Nasze kosmetyki tworzymy sami,
zawsze tez mozemy liczy¢ na wsparcie i pomoc naszej rodziny.
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Rodzinnie wspierajg sie tez Ewa i Waldemar Franczukowie z Domowej Olejarni w Kozarzach, k. Ciechanowca. Tam bowiem zatozyli niewielka ttocznie olejéw, do ktorych ziarno pochodzi w wiekszosci z ich
pol uprawnych. - Uprawiamy len, rzepak i ostropest — wymienia pan Waldemar. A w swojej ofercie oprécz tych wymienionych majg tez olej konopny, dyniowy i z czarnuszki — do ktérych ziarno kupuja
u zaufanych producentéw. Bo zdrowie jest najwazniejsze!

- Regularnie, wrecz codziennie pije oleje wyttoczone z naszych ziaren. A przeciez samemu sobie nie dawatbym chemii — zapewnia pan Waldemar. — | mam swietne wyniki: obnizytem sobie cukier i cholest

W $wigtecznych propozycjach sg boxy z olejami pakowane po trzy sztuki w stojgcych pudetkach z trzema okienkami albo ptaskich z przezroczysta scianka. Wszystkie sg przewigzane wstazkami
i autorskimi zawieszkami ze $wigtecznymi zyczeniami od Domowej Olejarni [kontakt do nich w naszej bazie (https://produkty.podlaskie.eu/domowaolejarnia) - dop. red.].

Prezent z tradycja

Prosto z podlaskich pdl pochodzg tez ekologiczne i certyfikowane produkty rodziny Rydzewskich z gm. Filipédw. W rodzinnym gospodarstwie, zarzgdzanym przede wszystkim przez panig Sylwie, uprawia
sie warzywa i ziota, a nastepnie przetwarza je w tradycyjny sposob. Kiszona kapusta rodziny Rydzewskich wpisana jest na Liste Produktéw Tradycyjnych Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

W swojej ofercie $wigtecznej przygotowali kilka zestawow zawierajgcych m.in. konfiture z papieréwki, ogoérki w marynacie, sok z truskawek czy ogérki Haliny. To tradycja w gospodarstwie Rydzewskich,
iz autorskie przetwory nazywane sg imieniem twarcy receptury. - Mamy buraki wedtug przepisu cioci Reginy, sg tez sosy i satatki od imion mojego rodzenstwa: Edyty, Aldony i Kacpra. Bazujac

na doswiadczeniach mamy i babci wymyslamy wtasne przepisy na przetwory — wyjasnia pani Sylwia. Eko-Rydzewscy prowadza sprzedaz stacjonarng i internetowa [dane kontaktowe do gospodarstwa
Eko-Rydzewscy (https://produkty.podlaskie.eu/ekorydzewscy) w naszej bazie — dop.red.]
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Autorskie receptury i tradycyjne metody przetwdrstwa owocéw z wiasnego sadu i tak preferuje Marek Zacharko, wiasciciel gospodarstwa ,Chaziajstwo u Zachara” w Trzesciance. W ramach Rolniczego
Handlu Detalicznego zajmuje sie wytwarzaniem syropéw z ogrodowych i dzikorosngcych owocdéw, m.in. z mirabelki, pedéw sosny, mniszka lekarskiego, owocdw czarnego bzu. Jest tez pasjonatem

i producentem tzw. ,zywych octéw” z owocdw i fermentowanej herbaty ,Iwan czaj”, czyli suszoneji odpowiednio spreparowanej Wierzbéwki kiprzycy: - Wiele jest o niej historii. Wedtug starego rosyjskiego
powiedzenia po herbacie Ivan Czaj rosyjski chtop mdgt oraé¢ swoj ogrédek trzy dni — $mieje sie pan Marek, ktérego produkty mozna nabyé poprzez profil na FB i stacjonarnie [dane kontaktowe

na ,Chaziajstwo u Zachara” (https://produkty.podlaskie.eu/uzachara) s w naszej bazie — dop. red.]

Kolejna czes¢ - juz wkrotce.

Urszula Arter, Podlaskie Centrum Produktu Lokalnego
fot.: arch. producentow
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