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Rolada z kurczaka - Stowarzyszenie ,Moszczonka”
Moszczony Panskiej

Rolada z kurczaka - Stowarzyszenie ,Moszczonka”

Sktadniki

e Duzy, ok.2,5 kg kurczak

e 40 dag filetu z kurczaka

¢ 0,5 tyzeczki pieprzu naturalnego

e 0,5 tyzeczki pieprzu ziotowego

e 11{yzeczka czosnku

o 2 1{yzeczki papryki stodkiej

e 5tyzeczek przyprawy do kurczaka

e 50|

Sposdb przygotowania:
Kurczaka myjemy, osuszamy, luzujemy z kosci, nacinajgc odpowiednio tuszke i wyjmujac kosci. Roztozone, juz bez kosci,
MIieso nacieramy przyprawami i zostawiamy na 2 godz.

Filet z kurczaka kroimy na plastry.

Mieso z tuszki kurczaka rozktadamy na drewnianej desce. Mtotkiem do kotletow lekko rozbijamy. Uktadamy na nim plastry
fileta. Zwijamy wszystko w ciasny rulon, wktadamy do foliowego worka do pieczenia i dodatkowo w siatke do wedzenia.

Do duzego garnka wlewamy wode (do potowy pojemnosci) i doprowadzamy do wrzenia. Zanurzamy worek z roladg w
gotujacej sie wodzie (ma by¢ zakryty w catosci) i na wolnym, niewielkim ogniu gotujemy 2 godz.


https://pcpl.wrotapodlasia.pl/

Wyjmujemy, odktadamy na deske i lekko studzimy — nie wyjmujac z siatki i worka. Gdy przestygnie lekko, przyciskamy z gory
drugg deska albo ciezkim talerzem i pozostawiamy do catkowitego wystygniecia. Dopiero wowczas wyjmujemy rolade z siatki
i worka, podajemy pokrojong w grubsze plastry.

Do rolady polecamy podlaskie przyprawy i ziota:

1. https://produkty.podlaskie.eu/darynatury (https://produkty.podlaskie.eu/darynatur

2. https://produkty.podlaskie.eu/runo (https://produkty.podlaskie.eu/runo)
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