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Miodownik - Koto Gospodyn Wiejskich w
Przystawancach

Miodownik - Koto Gospodyn Wiejskich w Przystawarcach

Sktadniki

e 220 g maki pszennej

e 220 g maki zytniej

e 250 g suszonych owocow i orzechow
e 250 g miodu

e 3jajka

o 1 szklanka kefiru

e 100 g cukru

e 150 g masta

e 2 tyzki przyprawy do piernika

¢ 1 tyzka maki do podsypania orzechow
e 1 tyzka sody

Sposdb przygotowania:
Make pszenng i zytnig przesiewamy przez sitko do miski, mieszamy z soda.

Suszone owoce i orzechy wsypujemy do drugiej miski, dodajemy 1 tyzke maki i mieszamy, az owoce i orzechy bedg w nigj
lekko obtoczone.

Midd z mastem podgrzewamy w garnku, mieszajac lekko, az sktadniki sie potgcza. Odstawiamy do ostudzenia.

W duzym naczyniu ubijamy jaja z cukrem na puszysta mase. Wlewamy rozpuszczone masto z miodem, delikatnie mieszajgc.


https://pcpl.wrotapodlasia.pl/

Do masy wsypujemy tez owoce, orzechy i przyprawe piernikowg. Delikatnie mieszamy. Nastepnie dodajemy naprzemiennie:
kefir, magke z soda.

Wymieszang mase przektadamy na blache wysmarowang ttuszczem albo wytozong papierem do pieczenia. Pieczemy ok 1
godz., w 180 stopniach C. Po wyjeciu z piekarnika trzymamy w blaszce do ostudzenia.

Do miodowego ciasta najlepszy jest Midd Podlaski, ktérego producnetdw mozna znalez¢ w bazie Podlaskiego Centrum
Produktu Lokalnego Znajdziecie ich tu:
https://produkty.podlaskie.eu/wyszukiwarka?category=13 (https://produkty.podlaskie.eu/wyszukiwarka?category=13
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