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O produktach na powaznie (/)

Rolada schabowa z biatg
kietbasg

Rolada schabowa z biatg kietbhasg KGW Ogrodniki

Rolada schabowa z biatg kietbasa

Sktadniki

1 kg schabu
2 srednie biafe kietbasy

3 cebule

2 zabki czosnku

3 szklanki wody

lis¢ laurowy, ziele angielskie

1 tyzka musztardy

1 opakowanie przyprawy do miesa wieprzowego

1 tyzka pieprzu

Sposdb przygotowania

Schab myjemy, osuszamy i rozcinamy na duzy pfat. Rozbijamy ttuczkiem i oprészamy z obu stron przyprawg. Smarujemy

wewnetrzng strone musztarda i uktadamy na niej kietbaski. Rolade ciasno zwijamy i zwigzujemy nicig. Nastepnie odstawiamy
na kilka godzin do lodéwki.


https://pcpl.wrotapodlasia.pl/

Obieramy cebule i kroimy w plastry. Obieramy i rozgniatamy 2 zgbki czosnku. Przygotowang rolade wktadamy do garnka lub
prodiza i zalewamy 3 szklankami wody. Dorzucamy pokrojong cebule i czosnek, lis¢ laurowy i ziele angielskie. Gotujemy na
matym ogniu pod przykryciem przez 2 godziny, od czasu do czasu uzupetniajgc niedobdr wody, oraz przewracajgc rolade na
druga strone. Po ugotowaniu wyjmujemy rolade i pozostawiamy do wystygniecia. Przed podaniem kroimy w plastry.

Polecane produkty:

- mieso i wedliny - https://produkty.podlaskie.eu/miesnyzakatek (https://produkty.podlaskie.eu/miesnyzakatek



https://produkty.podlaskie.eu/miesnyzakatek
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