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O produktach na powaznie (/)

Kapusta wigilijna z grzybami (z dodatkiem
suszonych sliwek) - Koto Gospodyn Wiejskich
»Olmoncianki”

Kapusta wigilijna z grzybami (z dodatkiem suszonych sliwek) - Koto Gospodyn Wiejskich ,,0lmoncianki”

Sktadniki

1 kg kiszonej kapusty

20 dkg suszonych grzybéw (mozna wiecej)
e 3-4 sliwki kalifornijskie

e 1/2 jabtka

e 1 marchew

e 1 cebula

e 51tyzek oleju rzepakowego

e 3liscie laurowe

¢ 57ziaren ziela angielskiego

e 1 kulka jatowca

® s0l, pieprz — do smaku

Sposdb przygotowania

Grzyby optukujemy i zalewamy woda, gotujemy je do miekkosci (wody nalezy wla¢ dwukrotnie wiecej niz poziom grzybow. W
miare potrzeby dolewac¢ w trakcie gotowania). Po ok. 2 godz. gotowania wyjmujemy je z garnka, odsgczamy i kroimy na
drobno. Wody po gotowaniu grzybdw nie wylewamy!


https://pcpl.wrotapodlasia.pl/

Kapuste kiszong odsgczamy z soku i kroimy na drobno. Wktadamy kapuste do garnka i zalewamy wodg pozostatg po
gotowanych grzybach. Marchewke i jabtko myjemy, obieramy i tarkujemy. Startg marchewke dodajemy do garnka z kapusta.
Wktadamy tam tez jatowiec, liscie laurowe i ziele angielskie. Dolewamy odrobine wody i gotujemy na matym ogniu ok.3-4
godziny. W potowie gotowania dodajemy grzyby, starte jabtko i pokrojone drobno sliwki kalifornijskie.

Cebule obieramy i kroimy w drobng kostke. Gdy kapusta w garnku bedzie juz miekka, na patelni rozgrzewamy olej i
podsmazamy pokrojong cebule. Zeszklong wlewamy do kapusty.

Przyprawiamy catos¢ do smaku solg i pieprzem. Odstawiamy na pare godzin, by smaki sie potgczyty.

Polecamy uzycie grzybdw od podlaskich producentéw, np.:

1. Polinatu - https://produkty.podlaskie.eu/polinat (https://produkty.podlaskie.eu/polinat

2. Jarostawa Jackiewicza - https://produkty.podlaskie.eu/przetworyjackiewicz

https://produkty.podlaskie.eu/przetworyjackiewicz
oraz kapusty kiszonej od podlaskich rolnikéw, np.

1. Artura Pawtuszewicza - https://produkty.podlaskie.eu/herbowepawluszewicz
https://produkty.podlaskie.eu/herbowepawluszewicz

2. Panstwa Sienkiewicz - https://produkty.podlaskie.eu/kiszonkiSienkiewicz
https://produkty.podlaskie.eu/kiszonkiSienkiewicz

3. Kazimierza Zagorskiego - https://produkty.podlaskie.eu/herbowezagorski
https://produkty.podlaskie.eu/herbowezagorski

4. Gospodarstwa Rydzewskich - https://produkty.podlaskie.eu/ekorydzewscy
https://produkty.podlaskie.eu/ekorydzewsc

5. Podlaskiego Stoika - https://produkty.podlaskie.eu/podlaskisloik (https://produkty.podlaskie.eu/podlaskisloik)
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